Zespot Edukacyjny nr 3

z ul. Osiedle Pomorskie 13
65-548 Zielona Goéra

tel. 68 325-82-32

PROCEDURY POSTEPOWANIA
Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM | CHORYM
W MIEJSKIM PRZEDSZKOLU NR 24 W ZESPOLE EDUKACYJNYM NR 3
W ZIELONEJ GORZE

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. Z 2018 r. poz. 967 ze zm.),
Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi (Dz. U. z 2018 r. poz. 151 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
1 placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.),

Stanowisko Ministra Zdrowia w sprawie mozliwo$ci podawania lekéw dzieciom przez

nauczycieli w szkole i przedszkolu z dnia 4 maja 2010 r.

Cel procedury:

Wprowadzenie procedur w Zespole Edukacyjnym nr 3 w Zielonej Gorze znajduje swoje

uzasadnienie w trosce o zdrowie i1 bezpieczenstwo kazdego dziecka objetego opieka naszej

placowki. Zasady postgpowania maja zapewni¢ ochron¢ zdrowia dziecka, takze przewlekle

chorego, podczas jego pobytu w przedszkolu.

Postanowienia ogolne:

1.

2.

Rodzice maja obowigzek udzielania nauczycielom wszelkich informacji dotyczacych
powaznych chordb, chordb przewlektych czy dolegliwosci dziecka (alergie pokarmowe
1 zwigzane z nimi szczegdlne wymagania zywieniowe, schorzenia wziewne, choroby
serca, cukrzyca, epilepsja czy epizody padaczkowe, itp.).

Zgloszenia wylacznie w formie pisemnej z dofgczonym zaswiadczeniem lekarskim

nalezy sktada¢ do wychowawcy grupy.



w

10

11.

12.

13.

W przypadku choroby przewlekltej u dziecka na rodzicu spoczywa obowigzek
przekazania nauczycielowi na pismie szczegdtowej i wyczerpujacej informacji na temat
chorob dziecka oraz wynikajacych z niej ograniczen w codziennym funkcjonowaniu.

W przypadku wystepowania chorob przewlektych rodzic omawia z nauczycielem sposob
udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowia np. sposob ulozenia dziecka do czasu
przyjazdu lekarza lub rodzica, itp.

Rodzic powinien dostarczy¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o przebiegu choroby
przewlektej dziecka.

Nauczyciel w sali przedszkolnej w widocznym miejscu umieszcza numery telefonu do
rodzicow/prawnych opiekundéw dziecka przewlekle chorego.

W razie sytuacji spowodowanej pogorszeniem si¢ stanu zdrowia dziecka przewlekle
chorego nauczyciel réwnoczesnie powiadamia dyrektora, pogotowie ratunkowe
i rodzicow dziecka.

Po kazdej nieobecnosci dziecka spowodowanej diuzsza nieobecnoscia z powodu choroby
w tym choroby zakaZnej rodzice zobowigzani sg do przedlozenia za$§wiadczenia
lekarskiego lub o$wiadczenia rodzica potwierdzajacego zakonczenie leczenia i braku
przeciwwskazan do uczeszczania dziecka do przedszkola.

Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg przyprowadza¢ do przedszkola dzieci

zdrowe.

. Dziecka chorego lub podejrzanego o chorobe nie nalezy przyprowadza¢ do przedszkola.

Dzieci np. zakatarzone, przezigbione, kaszlace nie moga przebywaé¢ w grupie z dzieémi
zdrowymi. Nauczyciel ma prawo poprosi¢ rodzica o dostarczenie za$wiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do uczeszczania dziecka do przedszkola.
Nauczyciele na biezaco informuja rodzicow o samopoczuciu dziecka lub zauwazonych
zmianach w zachowaniu w czasie pobytu w przedszkolu.

Jezeli w przedszkolu nauczyciel zauwazy u dziecka objawy wskazujace na stan
chorobowy (podwyzszona temperatura ciata, uporczywy kaszel, uporczywy Kkatar,
wymioty, biegunka, bdl brzucha, glowy, ucha, gardta, wysypka niewiadomego
pochodzenia, urazy, wyrazne zmiany w zachowaniu, itp.) natychmiast powiadamia
rodzicéw/prawnych opiekunéw o dolegliwosciach dziecka, dyrektora oraz sporzadza
odpowiednig notatke w dokumentacji.

Po otrzymaniu od nauczyciela informacji o stanie zdrowia dziecka, rodzic jest

zobowigzany do niezwlocznego odebrania dziecka z przedszkola.
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14.

15.

16.

17.

18.

W sytuacji niemozno$ci nawigzania kontaktu z rodzicami, nauczyciel podejmuje
wszelkie dostgpne czynnos$ci w celu nawigzania kontaktu z osobami upowaznionymi
przez rodzicoOw do odbioru dziecka.

Nauczyciel lub inny pracownik wyznaczony przez dyrektora opiekuje si¢ dzieckiem do
czasu przybycia rodzicéw lub os6b upowaznionych.

W sytuacjach naglych (utrata przytomnosci, zastabnigcia i omdlenia, ztamania, krwotoki,
zwichnigcia, urazy, ciala obce w nosie, gardle, oku, uchu, ukaszenia i1 uzadlenia,
oparzenia i odmrozenia, zatrucia, itp. ) nauczyciel jest zobowigzany do podjecia dziatan
zwigzanych z udzieleniem pomocy przed medycznej w zakresie posiadanych
umiejetnosci oraz wezwania pogotowia ratunkowego, a takze zawiadomienia rodzicow
1 dyrektora o zaistnialym zdarzeniu.

Jesli w przypadku dziecka przewlekle chorego zachodzi konieczno$¢ podawania lekow
podczas pobytu w przedszkolu, zgode na podawanie lekow dziecku moze wyrazi¢
nauczyciel, ktory odbyt szkolenie z zakresu postgpowania z dzieckiem przewlekle
chorym w przedszkolu ( zal.1).

Jesli nauczyciel wyrazi zgode na podawanie lekow dziecku przewlekle choremu nalezy:
zobowigza¢ rodzicow/opiekunéw prawnych do przedtozenia pisemnego zaswiadczenia
lekarskiego o chorobie dziecka i o konieczno$ci podawania mu lekdw na terenie
placowki oraz nazwie leku, sposobie i okresie jego podawania,

wymaga¢ od rodzicow/opiekundéw prawnych pisemnego upowaznienia do podawania
lekow, kontroli cukru we krwi u dziecka chorego na cukrzyce ( zal.2 ),

powiadomi¢ dyrektora o sytuacji i przekaza¢ dokumentacj¢ medyczng dziecka oraz
upowaznienie rodzicow/opiekunéw prawnych,

na podstawie zaswiadczenia lekarskiego i upowaznienia rodzicow/opiekunow prawnych/
dyrektor wyznacza spo$rod pracownikéw (za ich zgodg) dwie osoby do podawania
dziecku leku. Jedna z os6b podaje lek, a druga nadzoruje te czynnos$¢. Obydwie
wyznaczone osoby s3 zobowigzane potwierdzi¢ podanie dziecku leku poprzez ztoze-nie
czytelnych podpisow w sporzadzonym rejestrze. Rejestr zawiera imi¢ 1 nazwisko
dziecka, nazwe podawanego leku, dawke leku, date i godzing (zat.3),

przygotowan (o ile to mozliwe) wlasciwg dawke leku do podania przez nauczyciela.
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Sposéb prezentacji procedur:
1. Umieszczenie tre$ci dokumentu na stronie internetowej przedszkola.
2. Zapoznanie rodzicow z obowigzujacymi w placoéwce procedurami na zebraniach
organizacyjnych we wrzesniu kazdego roku szkolnego (potwierdzenie stanowi lista
obecnosci rodzicéw na zebraniu).

3. Zapoznanie wszystkich pracownikow przedszkola z trescig procedur.

Tryb dokonywania zmian w procedurze:
1. Wszelkich zmian w opracowanych procedurach moze dokonaé¢ z wiasnej inicjatywy lub
na wniosek rady pedagogicznej dyrektor placowki. Wnioskodawca zmian moze by¢
rowniez rada rodzicow.

2. Proponowane zmiany nie moga by¢ sprzeczne z prawem.

Postanowienia koncowe:

1. Procedury postgpowania z dzieckiem chorym, takze przewlekle chorym obowigzuja
wszystkich pracownikow przedszkola oraz rodzicow dzieci uczgszczajacych do
placowki.

2. W sytuacjach trudnych oraz =zagrazajacych bezpieczenstwu dziecka nauczyciele
1 pozostaly personel oraz inne osoby $wiadczace pracg¢ na rzecz placowki s3

zobowigzani postgpowac zgodnie z przyjetymi procedurami.

Zatgcznik nr 1.

Upowaznienie rodzicow do podawania lekow dziecku z choroba przewlekla wraz
z dokumentacja medyczng dziecka i zaswiadczeniem lekarskim.

Zalacznik nr 2.

Zgoda nauczyciela/pracownika do podawania lekow dziecku z chorobg przewlekls.

Zatacznik nr 3.

Rejestr podawanych lekow.

Zatacznik nr 1
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UPOWAZNIENIE RODZICOW DO PODAWANIA LEKOW DZIECKU
Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, nizej podpisany
(imi¢, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
upowazniam Panig

(imig, nazwisko pracownika przedszkola)

do podawania mojemu dziecku

(imig, nazwisko dziecka)

Leku

(nazwa leku, dawka, czgstotliwo$é podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowaznienia dotgczam aktualne zaswiadczenie lekarskie o konieczno$ci podawania leku

wraz z dokumentacjg medyczng dziecka.

(imig, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
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Zatacznik nr 2
ZGODA NAUCZYCIELA /PRACOWNIKA PRZEDSZKOLA NA PODAWANIE LEKOW
DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, MIZEJ POAPISANA . ...eeviiiiiiieciee et et e e e et e e st e e s beeessseeeesseeessseeensseeensseeesnreas
(imig, nazwisko pracownika przedszkola)

wyrazam zgode na podawanie dziecku

(imig, nazwisko dziecka)

Leku

(imig, nazwisko pracownika przedszkola)

Oswiadczam, ze zostalam poinstruowana o sposobie podania leku (wykonania czynno$ci

medycznej).
Zalacznik nr 3

REJESTR LEKOW:

Imig i nazwisko dziecka Nazwa podawanego leku Data i godzina podania leku Dawka

Podpisy 0sob upowaznionych do podania leku
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DZIECKO Z CUKRZYCA
Cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia (wysoki poziom
glukozy we krwi — wigkszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrod dzieci i mtodziezy dominuje
cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podtoze genetyczne i autoimmunologiczne. Cukrzyca nie
jest choroba zakazng, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez kontakt z osobg chora. Najczgstsze objawy
to wzmozone pragnienie, czg¢ste oddawanie moczu oraz chudnigcie. W chwili obecnej,
w warunkach poszpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania insuliny jest
wstrzykiwanie jej do podskornej tkanki thuszczowej (za pomocg pena, pompy). Cukrzyca nie jest
chorobg, ktora powinna ogranicza¢ jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia, tylko wymaga
whasciwej samokontroli i obserwacji. Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja po-taczone z ruchem
sa korzystne dla dzieci chorych na cukrzycg. Wspieraja prawidlowy rozwdj emocjonalny
1 spoleczny, pomagaja rozwija¢ samodyscypling, gratyfikuja, daja przyjemno$¢ i satysfakcje.
Najwazniejszym problemem przy wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z cukrzycag jest
ryzyko zwigzane z wystgpieniem hipoglikemii (niedocukrzenia st¢zenie glukozy we krwi
mniejsze niz 60 mg%). Do dzialan w ramach samokontroli naleza: badanie krwi i moczu,
zapisywanie wynikow badan, prawidlowa interpretacja wynikéw badan, prawidtowe
komponowanie positkow, prawidtlowe i bezpieczne wykonywanie wysitku fizycznego,
obserwacja objawow jakie pojawiajg si¢ przy hipoglikemii i hiperglikemii. W kazdej szkole
powinien znajdowac si¢ ,.kacik” dla ucznia z cukrzyca, czyli ustronne miejsce, w ktorym dziecko
z cukrzycg bedzie moglo spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykonaé badanie krwi oraz wy-

kona¢ wstrzykniecia insuliny.

OBJAWY HIPOGLIKEMII — niedocukrzenia:
1. Blados$¢ skory, nadmierna potliwos$¢, drzenie rak.
. Bol gtowy, bdl brzucha.
. Szybkie bicie serca.

. Uczucie silnego gltodu/wstret do jedzenia.

2

3

4

5. Ostlabienie, zmeczenie

6. Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.
7. Chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.
8. Napady agresji lub wesoltkowatosci.
9. Ziewanie/sennosc.

10. Zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi.

11. Zmiana charakteru pisma.
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12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — dziecko jest przytomne, w pelnym
kontakcie, wspolpracuje z nami, spetnia polecenia:

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony w
wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod.

3. NIE WOLNO Zastgpowac¢ weglowodanow prostych stodyczami zawierajagcymi thuszcze,
jak np. czekolada, poniewaz utrudniaja one wchlanianie glukozy z przewodu
pokarmowego).

4. Ponownie oznaczy¢ glikemig¢ po 10-15 minutach.

5. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO — CIEZKIE]J — dziecko ma cze$ciowe
zaburzenia $wiadomos$ci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje
3 bezwzglednej pomocy osoby drugiej:
1. Oznaczyc¢ glikemig 1 potwierdzi¢ niedocukrzenie.
2. Jezeli dziecko moze potykac¢ poda¢ do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5 kostek
cukru rozpuszczonych w 2 szklanki wody, coli, soku).

3. Jezeli dziecko nie moze potykac postepujemy tak jak w przypadku glikemii cigzkiej.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIE] — dziecko jest nieprzytomne, nie ma
z nim zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodZce, moze mie¢ drgawki.
Dziecku, ktore jest nieprzytomne NIE WOLNO podawa¢ niczego do picia ani do jedzenia do
ust!!!

1. Uktadamy dziecko na boku.

2. Wstrzykujemy domigsniowo glukagon, jest to zastrzyk ratujacy zycie.

3. Wzywamy pogotowie ratunkowe.

4. Kontaktujemy si¢ z rodzicami dziecka.

5. Dopiero gdy dziecko odzyska przytomnos¢ (po podaniu glukagonu powinno odzyskac

przytomno$¢ po kilkunastu minutach) i jezeli dziecko bedzie w dobrym kontakcie

mozna mu poda¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).
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U dzieci leczonych pompa:

1.

Zatrzymaj pompg.

2. Potwierdz hipoglikemig.
3.
4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma

Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.

poprawy podaj ponownie cukry proste.
Jezeli objawy ustgpig 1 kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ st¢zenia

glukozy, wiacz pompe 1 podaj kanapke lub inne weglowodany ztozone.

Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki potéz je w pozycji bezpiecznej, podaj

domigs$niowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia. Po epizodzie hipoglikemii

nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowac wysitku fizycznego dopoki

wszystkie objawy hipoglikemii nie ustgpiag!

OBJAWY HIPERGLIKEMII

1.
2.
3.

Wzmozone pragnienie, potrzeba czgstego oddawania moczu.

Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

Zte samopoczucie, oslabienie, przygngbienie, apatia. Jezeli do ww. objawow dotacza: bol
glowy, bol brzucha, nudnosci 1 wymioty, ciezki oddech. moze to $wiadczyC
o rozwoju kwasicy cukrzycowej. Nalezy wtedy bezzwlocznie:

Zbada¢ poziom glukozy.

Skontaktowac si¢ z rodzicami lub wezwac¢ pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

1.
2.

3.

4.

Podajemy insuline (tzw. dawka korekcyjna),

Uzupetiamy ptyny (dziecko powinno duzo pié, przecigtnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna),

Samokontrola (badanie moczu na obecnos¢ cukromoczu i1 ketonurii, po okoto 1 godz.
nalezy dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii),

W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopoki poziom glikemii

nie obnizy si¢.

Niezbednik szkolny, czyli co uczen z cukrzyca zawsze powinien mie¢ ze sobg w szkole:

1.
2.

Pen — ,,wstrzykiwacz” z insuling.

Pompe insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.
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Nakluwacz z zestawem igiet.
Glukometr z zestawem paskow oraz gazikow.

Plastikowy pojemnik na zuzyte igly i paski.

o o k~ w

Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na
»zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.
7. Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukoza w razie pojawienia si¢
objawow hipoglikemii.
8. Telefon do rodzicow.
9. Informacje w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktora informuje, ze dziecko choruje
na cukrzyce.

10. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyca — kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy zapewnic
w szkole:
1. Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze
w trakcie trwania lekcji.
2. Mozliwos$¢ podania insuliny.
3. Mozliwo$¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa
insulinowa w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecje.
4. Wtiasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielggniarka
szkolng 1 rodzicami dziecka.
5. Mozliwo$¢ spozycia positkéw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet
w trakcie trwania lekcji.
6. Mozliwo$¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwo$¢ korzystania z toalety, takze w czasie
trwania zaje¢ lekcyjnych.
7. Mozliwo$¢ uczestniczenia w pelnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz

réznych zajeciach
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