Planowanie: Arkusz B
PLAN DZIALAN PROMOCJI ZDROWIA

ZESPOLU EDUKACYJNEGO NR 3 W ZIELONEJ GORZE
w roku szkolnym 2020/2021
1. CEL: Zwigkszenie swiadomosci dzieci i mlodzieZy nt. prawidtowych nawykow Zywieniowych ze szczegolnym uwzglednieniem picia wody

Kryterium sukcesu: nabycie przez dzieci i uczniow wiedzy nt. prawidtowych nawykoéw zywieniowych

Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):
a. Co wskaze, ze osiagnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicow i uczniow, wywiady z dzie¢mi i uczniami oraz obserwacja

postaw dzieci 1 ucznidéw przez nauczycieli.
b. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Analiza wynikow ankiety, wywiadow, obserwacji.

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Wskazani czlonkowie Zespotu ds. Promocji Zdrowia, czerwiec 2021.

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposéb realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoby Sposéb
realizacji odpowiedzialne sprawdzenia,
wykonania zadania

Prezentacja nt. 100% uczniéw klas 1-3 Zaprezentowanie Wrzesien Marta Muszynska, Wpis w dzienniku
zdrowego odzywiania. |oraz 16 grup klasie / grupie. /pazdziernik nauczyciele w klasach
przedszkolnych wezmie | Rozmowa kierowana nt. I grupach
udziat w rozmowie zdrowych nawykow
nt. prezentacji zywieniowych
Swieto owocow - Udziat w imprezie 16 Przeprowadzenie pazdziernik Magdalena lzowit, Wopis w dzienniku
gruszka. grup przedszkolnych. uroczystosci Karolina Gintowt,
W(Q scenariusza. Monika Owsianowska,
Dorota Trebacz,
Malwina Rys,

Agata Florczyk,
Edyta Nawrotkiewicz
nauczyciele w grupach




Scenariusze zajeé Objecie zajeciami Przeprowadzenie zajeé¢ pazdziernik Wioletta Pigtkowska, Wpis w dziennikach,
edukacyjnych nt. wszystkich oddzialow wg przygotowanego nauczyciele w grupach fotorelacja
zdrowego zywienia w | przedszkolnych scenariusza
dwoch wersjach: dla
maluszkow oraz
przedszkolakow
starszych.
Zajecia z jezyka Objecie zajeciami Przeprowadzenie wg pazdziernik Magdalena lzowit Wopis w dzienniku
angielskiego ,,Fruits” |wszystkich grup scenariusza
3-latkow 1 4-latkow
Prezentacja nt. udzialu Upubliczniona na Przygotowanie w formie| pazdziernik Magdalena lzowit Dostepne na www
w projekcie SPZ stronie oraz FB elektronicznej oraz oraz FB
przedszkolnym do opublikowanie
wgladu dla catej
spotecznosci
,Honorowe Ogtoszenie konkursu pazdziernik Agnieszka Wierzchatek Zapis w dzienniku
krwiodawstwo” w klasach 1-3 fotografie
wykonanych prac
Nagrodzone
1 wyrdznione prace -
wystawa w BWA
Plakaty informacyjne | Umieszczone Umieszczenie listopad Magdalena lzowit Dostepne na www
w ogodlnodostepnych w gablotach oraz FB
miejscach informacyjnych
(dla wszystkich i tablicach w formie
uczestnikow papierowej oraz w
spotecznosci) formie elektronicznej
»Zdrowe, smaczne, | Ogloszenie konkursu Przygotowanie przez listopad Marta Muszynska Formularze
kolorowe — kupuje  |w klasach 1-3 uczniéw prac zgloszeniowe,
produkty krajowe” - konkursowych fotografie

konkurs plastyczny dla

wykonanych prac




klas 1-3

Gablota informacyjna o | Informacje Aktualizacja Caty rok Marta Muszynska, Zdjecia
zdrowym odzywianiu. |ogoélnodostgpne dla I prowadzenie gabloty
wszystkich uczniéw przez odpowiedzialne
osoby
»W zdrowym ciele, |Ogloszenie konkursu Przygotowanie przez kwiecien Agnieszka Wierzchatek Zapis w dzienniku
zdrowy duch” w klasach 1-3 uczniéw prac wystawa prac
konkursowych
Prezentacja ,,Woda | Prezentacja Prezentacja I potrocze Marta Muszynska, Wpis do dziennika
zdrowia doda” przeznaczona dla multimedialna nauczyciele w grupach
uczniéow SP oraz i w klasach
przedszkolakéw. Udziat
dzieci w rozmowie nt.
roli wody w zyciu
cztowieka
»Dzien Wody Dziataniem zostana Realizacja dziatania wg luty Matgorzata Katagate, Whis do dziennika,
z UNSECO” obje¢te najstarsze grupy | scenariusza UNESCO Katarzyna Andrzejewska, fotorelacja
przedszkolne. Marta Brzezinska,
Ewa Rybczynska,
Wioletta Krason
»Mamo, Tato wole | Udziat wszystkich grup Realizacja wg Il potrocze Kamila Grelowska Wpisy do dziennika,
wode” przedszkolnych w scenariusza zawartego fotorelacja
programie. w programie.
Kubusiowi Przyjaciele |Udzial wszystkich grup Realizacja wg Il potrocze Iwona Korneluk, Wpisy do dziennika
Natury przedszkolnych w scenariusza zawartego Monika Markowska
programie. w programie.
»Dbam o zdrowie Udziat najstarszych Realizacja wg II poirocze Matgorzata Katagate,
Mamy, Taty i swoje” | grup przedszkolnych scenariusza zawartego Ewa Rybczynska,
W programie. W programie. Kamila Kierecka

,Dobrze jemy — szkola

Program przeznaczony

Realizacja wg

II poirocze

Ewelina Pawlowska

Zapis w dzienniku




na widelcu” program nt.

do realizacji w klasach

scenariuszy zawartych

zdrowego zywienia. |1-3. W programie.
CyKkl zaje¢ o tematyce |Realizacja zajec Realizacja wg caly rok Marta Muszynska Dokumentacja,
prozdrowotnej w w klasach 1-3. scenariuszy Marty fotorelacja
blokach tematycznych: Muszynskiej
1. Poznajemy Swiat
owocow i warzyw.
2. W krainie witamin.
3. Zasady prawidlowego
Zywienia.
4. Wspaniale mleko.
5. Woda — zrodlem
zycia.
Realizacja projektu | Realizacja projektu Realizacja projektu caly rok Dorota Krawczak — Dokumentacja,
»Ogrodek dzialkowy” |dotyczacego zaktadania | ,,Ogrodek dziatkowy” Dziendziura fotorelacja
wlasnego ogrodu, Ewelina Pawtowska
permakultura,
ekologiczne warzywa,
budowanie domkow dla
dziko zyjacych
zwierzat, sadzenie
roslin miododajnych —
Klasy Il cilll ¢
Realizacja projektu | Realizacja projektu Realizacja projektu pazdziernik — Jarostaw Lapucha Sprawozdanie

»ROK w ogrodzie”

przy wspolpracy
z Ministerstwem
Srodowiska —
wolontariusze

zgodnie
z harmonogramem

marzec 2021

Karolina Szefler — Serylak
Karolina Kopaczynska
Elzbieta Fiatkowska
Kamila Dzieza
Cezary Bednarczyk

Dokumentacja,
fotorelacja

Realizacja projektu
»Gramy w reczna”

Realizacja projektu
w klasach 111 —
podnoszenie

Realizacja projektu
zaje¢ sportowych
wg harmonogramu

pazdziernik —
grudzien

Tomasz Ko$ciucha

Zapisy
Dokumentacja,
fotorelacja




Pogadanki na temat
higieny, w tym higieny
jamy ustnej

sprawnosci fizycznej,
aktywne spedzanie
czasu wolnego.

Przeznaczone dla klas 1

Realizacja wg planu

caty rok

Agnieszka Wierzchatek
pielegniarka szkolna

w dzienniku,

Zapis w dzienniku




