Bajka terapeutyczna ,,Gwiazdka” — autor Lidia Dubisz, mama Zuzanny z kl. | c.

Wieczorem, gdy nadchodzi noc 1 zapada zmrok, dzieci, lezac w tozkach 1 patrzac
w okno, widzg mnostwo gwiazd 1 ksi¢zyc. Te gwiazdy to siostry, a ksigezyc to ich tato.
One, tak samo jak dzieci lubig si¢ bawié, ale moga tylko ze soba, bo dzieci wtedy sg
w domku 1 nie wiedza, ze gwiazdki chcialyby si¢ z nimi bawic.

Kiedys jedna Gwiazdka poszta do Taty Ksi¢zyca i zapytala sig:

— Tatusiu, chciatabym pobawic sie z dziecmi, ale kiedy budze sie i swiecg na
niebie, ich juz nie ma. Tak bardzo chciatabym si¢ z nimi pobawic¢ — powiedziata
Gwiazdka.

—  Kochanie, rozumiem Cie, ale nie mozesz. Musisz swieci¢ na niebie, mozesz
bawi¢ sig ze swoimi siostrami. Musisz oswietla¢ drogi i pola. Jestes bardzo
wazna. Jezeli bedzie ciemno, ludzie nie trafig do domu, zwierzeta nie znajdg
drogi do swoich legowisk. Co wtedy bedzie? - zapytat si¢ Ksigzyc

— Ale ja tak bardzo chciatabym, prosze — powiedziata Gwiazdka

— To jest niemozliwe — usmiechnat si¢ Ksiezyc

—  Prosze, prosze, dlaczego?

— No coz, chyba najlepiej bedzie jezeli sama sie przekonasz dlaczego. Nauczysz
sie czegos nowego. Tylko pamietaj, jak wrocisz nie bedziesz mogla is¢ spac.
Bedziesz musiata wroci¢ na niebo. Bedziesz Spigca, ale musisz nam pomoc.
Zgadzasz sie?

—  Oczywiscie. Hurra! Kocham Ciebie tatusiu — ucieszyta si¢ Gwiazdka i
poplyneta §piewajac ulubiona piosenke.

Noc spedzita Gwiazdka na wspdlnej zabawie z innymi gwiazdkami. Rano zas,
kiedy wszystkie gwiazdki poszty spac, ruszyta sprawdzi¢, jak to jest w dzien, co
robig dzieci. Byta bardzo ciekawa.

Plynie Gwiazdka, ptynie, patrzy - idg dwie dziewczynki. Zatrzymata si¢ 1 pyta:

— Dzien dobry, jaki piekny poranek! Gdzie idziecie?

Dzieci nie zauwazyly Gwiazdki, nic nie styszaly. Szty dalej. Gwiazdka
niewzruszona poptyneta dalej. Patrzy - idg inne dzieci. Zatrzymala si¢ i znowu
zapytata:

— Dzien dobry, jaki piekny poranek! Gdzie idziecie?

I znowu nikt jej nie odpowiedziat.

Zamyslita si¢ Gwiazdka:

— Nic nie rozumiem, pytam si¢ grzecznie, ale nikt mi nie odpowiada. Dlaczego?

Czy nikt tych dzieci nie nauczyl, ze nalezy odpowiedziec?

Gwiazdce zrobito si¢ smutno, na szczescie zauwazyla psa i kotka wesoto
maszerujacych polng droga. Pomyslata, ze sprobuje z nimi si¢ zaprzyjazni¢. No coz,
znOw nie ustyszata zadnej odpowiedzi. Gwiazdki znaja wszystkie jezyki 1 ludzi
1 zwierzat. Dlaczego nikt jej nie odpowiedzial?

Plynie po niebie smutna Gwiazdka, juz nie tak wesota jak w nocy, kiedy bawita
si¢ z innymi gwiazdkami. Ptacze 1 mysli:



— Dlaczego? Przeciez tak bardzo chce si¢ bawié i zaprzyjaznic?. - pytata sama
siebie 1 zaczgta ptakac.

Kiedy juz chciata wraca¢ 1 pomyslata, ze to byt niemadry pomyst, zauwazyta
domek. Okno bylo otwarte, ale zastoni¢te. Byta bardzo zme¢czona 1 zrezygnowana.
Chciata odpocza¢ troche 1 pomysle¢ w ciemnym pokoju tego domku. Wptyneta w
ciemnos$¢ 1 poczula, ze nie jest sama.

— Qo00000, co to? Ktos tu jest? - zapytata Gwiazdka. Nie oczekiwata odpowiedzi,
przeciez nikt jej nie odpowiadat wczesnie;.

— Ja jestem, a ty kto jestes? - zapytat si¢ cichutki gtosik gdzie§ w giebi pokoju.

— No nareszcie! Lalalalala — zaspiewata Gwiazdka.

Co si¢ stato? Oczom Gwiazdki ukazato si¢ t6zko, a w 16zku dziewczynka.

— Ty mnie styszysz? - zapytala si¢ uSmiechajgc Gwiazdka.

—  Oczywiscie gluptasku — odpowiedziata dziewczynka.

— A widzisz? — Gwiazdka nie mogta uwierzy¢ w swoje szczescie.

— Tak. - zasmiata si¢ dziewczynka i usiadta na t6zku.

— Uff, juz myslatam ze wroce i co ja powiem moim siostrom, tacie? Juz ptakac
mi sie chciato. Tak bardzo chcialam, aby zobaczy¢ jak to jest w dzien, pobawic
sie z dzie¢mi. Kocham moje siostry gwiazdki, ale to nie to samo. Rozumiesz
mnie?

— Hmmm, troszeczke. Ale nie smu¢ sie, ja Ciebie widze i mozemy razem sig
pobawié. W co chcesz?

— Hura, hurra, hurra. Ale dlaczego Ty mnie widzisz, a inni nie? Co robisz w
domu, po ciemku? - zapytata zacieckawiona Gwiazdka.

— Nie wiem, ale moja mama na pewno bedzie wiedziala. Ona wie tyleee rzeczy.
MOj tatus tez, ale on czesto jest w pracy. Jestem w domu, bo jestem chora i
musze by¢ w tozku. Tylko nudzi mi sie juz. No ile mozna leze¢ Powiedz sama.

— Masz racje, pewnie szkoda ci, zZe taka piekna pogoda, a Ty w tozku Ja bym
chciala tanczyé, Spiewac, gra¢ w rozne gry, wszystko, wszystko... - Gwiazdka
az rozbtysta z radosci.

— Ale znowu, co z tego, skoro nikt mnie nie widzi? - dodata zasmucona.

— Ja ciebie widze, wiec szkoda sie smuci¢ — dziewczynka pocieszyta Gwiazdke. -
To co robimy? — zapytala. - Moze najpierw pograjmy w jakgs gre, a pozniej
opowiesz mi o sobie i twoich siostrach.

— Dobrze, ale obiecaj mi, ze ten dzien bedzie tak samo wspanialy, jak pogoda na
dworze.

—  Gwiazdko obiecuje Ci!!! Tylko powiedz mi, jak masz na imie? Ja jestem
Wiktoria, a Ty? Gwiazdek jest tyle na niebie, ale chyba macie jakies imiona?

— Tak, ja jestem Zuzia.

— Bardzo milo mi Ciebie poznac¢ Zuziu.

Gwiazdka 1 Dziewczynka bawily si¢ wspaniale. Dziewczynka; miata mnéstwo
gier. Graly w warcaby, odgadywatly kolory, liczyly. Chcialy bawi¢ si¢ w chowanego,
ale nie mogly. Wiktoria byta chora i nie miata tyle sil. Chory powinien by¢ w t6zku,
ale sg rozne gry, w ktore przeciez mozna gra¢ lezac w 16zku. Mozna tez czyta¢



ksiazki, na przyktad o Czerwonym Kapturku. Ulubiona bajka Gwiazdki Zuzi.

W pewnym momencie tak si¢ $miaty gtosno, ze do pokoju weszla zaniepokojona
hatasem mama Wiktorii. Patrzy - i co to? Ciemno, a jej coreczka $Smieje si¢ 1 z kim$
rozmawia. Patrzy - z kim jest jej kochana dziewczynka? Patrzy i oczom nie wierzy.
To chyba gwiazdka z nieba! Niemozliwe, przeciez gwiazdki $wieca w nocy, a w
dzien $pig. Jak to mozliwe? Mam Wiktorii byta bardzo madra i bardzo szybko
odgadta. Czy kto§ wpadiby na to, ze gwiazdki $§wiecgc w nocy sag jasne, a niebo
ciemne 1 dlatego je wida¢? W dzien niebo jest jasne, wigc nie mozna zobaczy¢
swiecach gwiazdek, ich blask stabnie, tak samo jak gtos. W pokoju dziewczynki byto
ciemno i dlatego gwiazdka mogta $wiecic¢ i byto stycha¢ jej glos. To bylo takie proste,
ale Gwiazdka 1 dziewczynka o tym nie wiedzialy. Byly zbyt mate. Nie wszystko si¢
wie w tym wieku. Dlatego trzeba si¢ uczy¢ i jak si¢ nie wie pytac.

— Hmm, Hmm. Czy ja przeszkadzam? - zapytata mama Wiktorii.

— O, Zuziu, to jest wtasnie moja mama. Ona jest taka mgdra i kochana.
Mamusiu, to jest gwiazdka Zuzia, moja nowa przyjaciotka — przedstawita
Wiktoria.

— Bardzo milo mi ciebie pozna¢ Zuziu, ale czy ty Wiktorio nie powinnas leze¢?
Jestes chora — stwierdzita mama. Nie chciata, aby Wiktoria si¢ bardziej
rozchorowata. Kocha ja tak mocno, ze kiedy Wiktoria jest chora, ona bardzo
si¢ denerwuje. Jak kazda mama. Mamy kochajg swoje dzieci. Tatusiowe tez.

— Juz sie czuje lepiej, poza tym jestem w tozku przeciez. Nie kazdego dnia
odwiedza mnie gwiazdka. Jestem taka szczesliwa. Co za wspanialy dzien —
dziewczynka uniosta raczki do gory 1 zaczeta klaskac.

— Dobrze, moze teraz przestancie si¢ bawic¢ 1 poczytajcie bajki, jezeli chcecie ja
tez moge¢ z wami posiedzie¢ 1 opowiedzie¢ pare¢ historyjek. Odpoczynek dobrze
mi zrobi, a z checig poznam Ciebie blizej Zuziaczku.

Nie trzeba bylo dwa razy powtarza¢c - 1 Gwiazdka, 1 dziewczynka byly
zachwycone. Stuchaly z otwartymi buziami, tak mocno przezywaty bajki. Chyba
kazde dziecko lubi bajki.

Pozniej zjadly obiad 1 dziewczynka zmeczona zasngta. Choroba sprawila, ze
szybko si¢ meczyta 1 musiata odpocza€.

Gwiazdka westchneta zasmucona:

—  Musze juz is¢, robi sig ciemno, a ja powinnam wracac. Wszyscy na mnie
Czekajq.

—  Wiem, pewnie teskniq za Tobg. - odrzekta mama

— NO0000 — co$ nie szto Zuzi to pozegnanie.

— Masz tam jakas$ przyjaciotke?

— Tak, Zosie, ona jest bardzo fajna, wesota, lubi¢ si¢ z nig bawi¢, nigdy sie nie
nudzimy, zna mnostwo gwiazdkowych zabaw. - rozjasnita si¢ Gwiazdka.

—  No widzisz, ale mozesz nas z Zosia odwiedza¢. Chetnie poznam Twoja
przyjaciotke, a i moja Wiktoria bardzo bedzie szczesliwa mogqgc jg poznac.



Wystarczy, ze zamrugasz pie¢ razy, umiesz liczy¢ do 57 - zapytala si¢ mam
Wiktorii.

— Tak, jeden, dwa, trzy, cztery, piec. - liczy¢é Zuzia umiata doskonale.

—  Swietnie, wiec jak zamrugasz pie¢ razy wieczorem, jak bede szta droga, wtedy z
Wiktoria, otworzymy okno abys mogta sama lub z przyjaciotkq nas odwiedzic.
Co o tym sadzisz?

— Doskonaty pomyst, dziekuje bardzo. Tylko chciatabym sie pozegnac z Wiktoria,
ale ona spi.

— Nie martw sig — uspokoita Gwiazdke mama Wiktorii. Wszystko jej wyttumacze.
Pewnie sama jestes zmeczona. Wracaj do domu i odpocznij. Zawsze, jak
bedziemy szty z Wiktoria i bedzie ciemno, bedziemy do Ciebie machac. Ty do
nas zamrugaj, to bedzie nasz znak.

— Dobrze, wracam do domu. To byt na prawde wspaniatly dzien. Musze is¢ spac.
W nocy znowu bede swiecic¢, ale teraz juz tez specjalnie dla Wiktorii.

—  Uciekaj Gwiazdeczko, jestes bardzo mita i grzeczna. Ciesze sig, ze moja
coreczka poznata kogos takiego. - takich stow od mamy Wiktorii, Zuzia si¢ nie
spodziewata. Byla szczesliwa, cheiata $piewac, skakac, fruwaé, nie wiadomo
co jeszcze. No ale trzeba byto wracac.

Gwiazdka 1 mama Wiktorii u$ciskaly si¢ mocno i pozegnaty. Gwiazdka na koniec
gteboko westchneta 1 odplyneta do domu, gdzie szybko si¢ umyta i1 potozyla spac,
chociaz troszeczke - czekaty ja przeciez obowigzki.

Spata mocno 1 miata cudowne, wesote sny. Z trudem si¢ przebudzita, ale szybko
wyskoczyta z t6zka i pobiegta do swojej przyjaciotki Zosi opowiedzieé jej, co si¢
dziato, kiedy ona poznawata dzief, a inne gwiazdki spaly. Zreszta, wszyscy chcieli
wiedzie¢, jak to jest w dzien, co robita Zuzia. W dzien jest tak samo wesoto? Nie
mogta odpowiedzie¢ na wszystkie pytania, bo przyszedt tata Ksigzyc 1 kazal szybko
gwiazdkom biec $wieci¢. Beda mialy mnostwo czasu na rozmowy.



