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z ul. Osiedle Pomorskie 13

65-548 Zielona Gora

tel. 68 325-82-32
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Procedura bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego
oraz innych zajeciach sportowych organizowanych
w Szkole Podstawowej nr 21 w Zespole Edukacyjnym nr 3 w Zielonej Gorze

obowiazujaca w czasie trwania zagrozenia wystapienia choroby COVID-19

Cele procedury.
e zapewnienie bezpieczenstwa i zdrowia dzieciom i pracownikom,

e zapobieganie zakazeniu i zminimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ choroby

COVID-19

1. Definicja przedmiotu procedury.

Przedmiotem procedury jest ustalenie zasad korzystania z infrastruktury sportowej w tym
placu zabaw wykorzystywanej w czasie zaje¢ wychowania fizycznego i innych zaje¢ sportowych
w czasie epidemii COVID - 109.

2. Kogo dotyczy procedura ?

Do przestrzegania procedury zobowigzani sg pracownicy zespotu oraz dyrektor.

3. Obowiazki, odpowiedzialno$¢, upowaznienia oso6b realizujagcych zadanie, ktore jest
przedmiotem procedury.

e Dyrektor — ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny w przedszkolu;
zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci i pracy, odpowiada za
organizacj¢ pracy; wdraza zalecenia i dyspozycje Ministerstwa Zdrowia, GIS, MEN
1 organu prowadzacego; opracowuje regulaminy i instrukcje zwigzane z zapewnieniem
bezpieczenstwa.

e Nauczyciele i pracownicy administracyjno - obstugowi zespolu — sg zobowigzani do

rzetelnego realizowania zadan zwigzanych z powierzonym stanowiskiem; sg zobowigzani

do przestrzegania przepisOw niniejszej procedury.
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4. Organizacja zajec:

1.

10.

11.

12.

13.

Przy wejsciu na sale gimnastyczng obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz
obowigzkowe odkazanie ragk ptynem do dezynfekc;ji.

Uczniowie, ktorzy rozpoczynaja zajgcia wychowaniem fizycznym, wchodza do budynku
szkoty wejsciem od strony boiska.

W czasie trwania zaj¢¢ dydaktycznych z kompleksu sal gimnastycznych (dwie sale)
korzystajg tylko dwie klasy. Kazda klasa ma zaj¢cia sportowe na jednej sali.

Dzieci korzystaja z szatni przy salach gimnastycznych. Kazdej klasie przydzielono po
dwie szatnie — jedna dla dziewczynek, jedna dla chtopcow.

Uniemozliwiony zostaje przechodzenie i przebywanie osob postronnych w okolicach
szatni oraz miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.

Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczen myje rece wodg z mydlem/dezynfekuje
rece.

Kazdy uczen powinien posiada¢ podpisang butelke z woda.

Podczas zajge¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostaja ¢wiczenia i gry
kontaktowe.

Gry i ¢wiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi.

W miar¢ mozliwosci zajecia wychowania fizycznego zostang prowadzone na otwartej
przestrzeni.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, beda usuniete lub dostep do nich zostanie uniemozliwiony.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zaje¢ beda
czyszczone lub dezynfekowane.

W sali gimnastycznej sprzgt sportowy oraz podtoga powinny beda umyte detergentem

lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

Procedura wchodzi w Zycie 1 wrzesnia 2021 r.

Traci moc procedura z dnia 1 wrzesnia 2020 r.
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