Zespot Edukacyjny nr 3
z ul. Osiedle Pomorskie 13

65-548 Zielona Gora

tel. 68 325-82-32

www.ze3.zgora.pl sekretariat@ze3.zgora.pl

Procedury organizowania i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w Szkole Podstawowej nr 21 w Zespole Edukacyjnym nr 3 w Zielonej Gorze

w zwigzku z zagrozenia wystgpienia choroby COVID - 19

Cele procedury.

e zapewnienie bezpieczenstwa i zdrowia dzieciom i pracownikom,

e zapobieganie zakazeniu i zminimalizowanie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ choroby
COVID-19

1. Definicja przedmiotu procedury.

Przedmiotem procedury jest ustalenie zasad w zakresie organizowania i udzielania pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w czasie epidemii COVID — 19
2. Kogo dotyczy procedura ?

Do przestrzegania procedury zobowigzani sg pracownicy zespotu oraz dyrektor.

3. Obowiazki, odpowiedzialno$¢, upowaznienia oso6b realizujagcych zadanie, ktore jest
przedmiotem procedury.

e Dyrektor — ponosi odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny w przedszkolu;
zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci i pracy, odpowiada za
organizacj¢ pracy; wdraza zalecenia i1 dyspozycje Ministerstwa Zdrowia, GIS, MEN
1 organu prowadzacego; opracowuje regulaminy i instrukcje zwigzane z zapewnieniem
bezpieczenstwa.

e Nauczyciele i pracownicy administracyjno - obstugowi zespotu — sg zobowigzani do

rzetelnego realizowania zadan zwigzanych z powierzonym stanowiskiem; sg zobowigzani

do przestrzegania przepis6w niniejszej procedury.

I. W zakresie prowadzenia zajeé stacjonarnych z uczniami:
1. Ograniczenie kontaktow kadry niezaangazowanej w bezposrednig pracg z uczniami
uczestniczacymi w zajeciach z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.
2. Ustalenie liczby uczestnikow zaje¢ w celu opracowania optymalnego sposobu organizacji

pracy 1 zajec.
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W przypadku zajg¢ grupowych grupa uczestnikow zaje¢ musi by¢ dostosowana do
potrzeb i mozliwo$ci dzieci i mtodziezy przy uwzglednieniu koniecznosci zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkéw realizacji zaj¢é. Praca z dzieckiem ma charakter
indywidualny lub w matych grupach.

Zaleca si¢ czeste mycie rak (woda z mydiem) lub dezynfekowanie.

Regularne mycie lub dezynfekowanie biurek, stotow, klamek, wlacznikéw $wiatla,
poreczy, pomocy edukacyjnych — muszg by¢ one czesto przecierane z uzyciem wody
1 detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego (najlepiej po kazdych zajeciach i przy zmianie
grupy uczestnikow).

Dbanie o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego, przy uwzglednieniu potrzeb
dzieci i mtodziezy.

Wietrzenie sali, w ktorej przebywaja dzieci, przynajmniej raz na godzing.

Ogranicza si¢ do minimum ilo$¢ spotkan w gabinecie specjalistow z rodzicami,
opiekunami prawnymi, kuratorami, pracownikami socjalnymi. Preferowany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy.

Przyjmowanie interesantow nieb¢dacych pracownikami szkoty nastgpuje wytacznie po
wczesniejszym umowieniu za pomoca $srodkow zdalnych: telefon, e-mail, e- dziennik.
Spotkania  odbywaja si¢ z zachowaniem rekomendowanych odlegtosci pomiedzy

osobami (zaleca si¢ minimum 1,5 m migdzy osobami).

. W pomieszczeniu umieszczone sg ptyny do dezynfekcji rak.

12.

W dniu poprzedzajacym planowang wizyte, psycholog, pedagog kontaktuje si¢
z rodzicem, kuratorem, pracownikiem socjalnym w celu potwierdzenia wizyty.
Rodzic, opiekun prawny zostaje poinformowany o tym, ze nie moze przyj$¢ na
umowiong wizyte jesli:
a) wystepuja u niego objawy wskazujace na chorob¢ zakazna,
b) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,
c) zamieszkuje z osobg, ktora jest poddana obowigzkowej izolacji lub
kwarantannie,
d) w ciagu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zachorowanie lub
skierowang do izolacji.

I1. Organizacja zaje¢ zdalnych/hybrydowych

1. Zajecia z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej realizowane zgodnie z planem

z wykorzystaniem platform i aplikacji edukacyjnych.
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2.

3.

Korzystanie z pomocy dydaktycznych dostgpnych w zasobach Internetu (prezentacje
multimedialne, karty pracy, gry edukacyjne, bajki, muzyka relaksacyjna,
filmy/instruktaze do zaje¢), a takze przygotowanych przez nauczycieli i specjalistow
zatrudnionych w szkole.

Opracowanie 1 udostgpnienie kazdemu uczniowi bazy zawierajacej materiaty
i pomoce terapeutyczne dostosowane do mozliwosci oraz potrzeb indywidualnych
uczniow:

e naplatformie, na stronie internetowej szkoly — zgodnie z przyjetymi w szkole
ustaleniami dotyczacymi wyboru narz¢dzi do pracy zdalnej),

e korzystanie z roznorodnych portali edukacyjnych, dzigki ktérym uczen stymuluje
rozwdj i koryguje zaburzone procesy poznawcze (m.in. zdobywcywiedzy.pl,
mTalent.pl, Dyktanda.net, SzaloneLiczny.pl), przesytanie materiatow w formie
kart pracy, zagadek, tamiglowek, testow oraz linkéw do ciekawych filmikow czy
gier,

e wysylanie materiatbw wyrazowych do ¢wiczenia wraz z kartami pracy do
kazdego tematu oraz linkéw do bezplatnych gier logopedycznych utrwalajacych
wymowe¢ wywotanych glosek (wykorzystanie w tym celu portali logopedycznych:
www.mimowa.pl,www.printoteka.pl,www.logopediapraktyczna,pl,www.logopedi
a.pl,www.superkid.pl,www.logolandia.pl,www.terapialogopedyczna.,www.logoto
rpeda.pl)

Prowadzenie monitoringu tych zaje¢ przez nauczycieli 1 specjalistow, np. przez
uzyskiwanie informacji zwrotnych od rodzicow/opiekunéow w formie pisemnej (e-mail,
sms) lub ustnej (nauczyciel sporzadza notatk¢ z rozmowy), a takze inng dokumentacje
(zdjecia, filmiki, wytwory pracy uczniow).

Prowadzenie zaj¢¢ indywidualnych =z dzieckiem badz w matych grupach
z wykorzystaniem komunikatorow internetowych on-line przy wspoétudziale
1 zaangazowaniu rodzicow/opiekunéw lub zajecia stacjonarne na terenie szkoly po
wyrazeniu zgody rodzica.

Umozliwianie kontaktéw z nauczycielami i specjalistami: kontakt telefoniczny, mailowy,
wideokonferencje, inne ustalone wspolnie.

Udostepnianie materiatow edukacyjnych dotyczacych motywowania uczniow przez
rodzicoéw do zdalnej nauki, sposobdéw radzenia sobie ze stresem w czasie pandemii,

bezpieczenstwa i higieny pracy przy komputerze, dziatan o charakterze profilaktycznym,
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cyberprzemocy, radzenia sobie z trudnymi emocjami: Jak radzi¢ sobie ze stresem
w okresie pandemii, Trening budowania pozytywnej samooceny.

8. Rozmowy z uczniami i rodzicami majgce na celu m.in.: podtrzymanie pozytywnych
relacji, radzenie sobie z emocjami, poczuciem zagrozenia, osamotnienia, odizolowania,
$mierci rodzica, depresja, zaburzeniami odzywiania, brakiem kontaktu z réwie$nikami,
zakazeniem rodzica koronawirusem oraz sytuacja objg¢cia rodziny kwarantanna,
organizacje¢ nauki w domu, w tym motywowanie uczniow do nauki w warunkach
zdalnych, informowanie o egzaminach probnych, egzaminie 6smoklasisty.

9. Reagowanie na wszelkie niepokojace objawy, np. przygnebienie, utrzymywanie kontaktu
z uczniami i ich rodzicami, szczegdlnie tymi, u ktorych wystepowaly wczesniej
problemy, zachecenie uczniow do korzystania z pomocy kolezanek i kolegéw z klasy,
przypomnienie o zasadach bezpieczenstwa podczas trwania stanu epidemii.

10. Porady, konsultacje, staly kontakt ucznidow i rodzicow ze specjalistami — pomoc
W rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych wynikajacych z obecnego stanu epidemii.

11. Dostarczanie informacji o mozliwych konsultacjach ze specjalistami i statly kontakt
Z pedagogiem 1 psychologiem (zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoty
lub w inny sposob przyjety w szkole).

12. Opracowywanie materialdw dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym z niepelnosprawnosciami, z uwzglednieniem dostosowania do indywidualnych
potrzeb 1 mozliwosci uczniow  wynikajacych z rodzaju  dysfunkcji  czy
niepelnosprawnosci.

13. Wsparcie psychiczne uczniow, pomoc w realizacji zadan, w chwilach stabosci, niecheci
do nauki w nowej, nieznanej sytuacji, ktora niesie ze sobg trudno$ci w postaci braku
bezposredniego kontaktu z rowiesnikami, nauczycielami, budowanie wiary we wlasne
mozliwo$ci 1 umiejetnosci oraz podnoszenie samooceny uczniow.

14. Informowanie rodzicow o mozliwosci skorzystania z konsultacji telefonicznej
z psychologami, pedagogiem i specjalistami z poradni psychologiczno-pedagogicznych.

15. W szczegolnych przypadkach dopuszcza si¢ organizacj¢ spotkania na terenie szkoty

z rodzicami przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Procedura wchodzi w zycie 1 wrzesnia 2021 r.

Traci moc procedura z dnia 1 wrzesnia 2020 r.
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