
                                                                                                              Załącznik nr 2

RAPORT PODSUMOWUJĄCY STARANIA

SZKOŁY/PLACÓWKI UBIEGAJĄCEJ SIĘ O CERTYFIKAT WOJEWÓDZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Nazwa szkoły/placówki:


	Miejskie Przedszkole nr 24 przy Zespole Edukacyjnym nr 3 w Zielonej Górze

	Adres:


	Oś. Pomorskie 28 65-548 Zielona Góra

	Telefon: 68 325 82 32

	E-mail: sekretariat@ze3.zgora.pl
	Strona www: : https://ze3.zgora.pl/
https://www.facebook.com/MPnr24

	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	mgr Dorota Konopacka


	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	mgr Magdalena Izowit

	Szkoła:

(właściwe podkreślić)
	· Ubiega się o certyfikat wojewódzki



	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu
	· Nauczyciele: Magdalena Izowit, Wioletta Piątkowska, Lucyna Brzezińska,
· Rodzice: Sylwia Gruszczyńska (przewodnicząca RR), Kamila Grelowska 
· Pracownicy niepedagogiczni: Justyna Beyga
· Inne osoby: Małgorzata Kałagate (pedagog)

	Data przystąpienia szkoły/placówki do Lubuskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie
	15.10.2019r.

	Data nadania ostatniego certyfikatu wojewódzkiego (jeśli szkoła otrzymała)
	


CZĘŚĆ I

(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. Wyniki diagnozy:
	1. Narzędzia użyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienić): 

· Rok szkolny 2019/2020
· Narzędzia: 

1. Ankieta dla rodziców badająca potrzeby prowadzenia działań profilaktycznych.
2. Ankieta dla dzieci metodą „Narysuj to i opowiedz” nt. „Mój ulubiony napój”.

· Rok szkolny 2020/2021
· Kontynuacja działań w oparciu o diagnozę przeprowadzoną w roku 2019/2020 związanych z problematyką zdrowego odżywiania ze szczególnym uwzględnieniem picia wody ze względu na wybuch pandemii Covid i brak możliwości przeprowadzeniach niektórych działań w roku ubiegłym.
· Rok szkolny 2021/2022

· Narzędzia:
1. Ankieta dla dzieci metodą „Narysuj to” dotycząca naszego przedszkola.

2. Ankieta dla rodziców dotycząca wybranych spraw związanych z naszego przedszkola.

3. Ankieta dla nauczycieli dotycząca wybranych spraw dotyczących naszego przedszkola.

4. Ankieta dla pracowników niepedagogicznych dotycząca wybranych spraw dotyczących naszego przedszkola.

2. Wyniki diagnozy - wyłonione problemy w ostatnich trzech latach (wymienić wszystkie wyłonione): 

· Rok szkolny: 2019/2020
· Wyłonione problemy: Rodzice w przeprowadzonej ankiecie wskazali na szereg problemów: spożywanie przez dzieci słodkich napojów, niewłaściwa dieta, zbyt mała aktywność fizyczna dzieci oraz konieczność profilaktyki jamy ustnej dzieci.

W roku szkolnym 2019/2020 przeprowadzono ankietę, w której 100% badanych rodziców     
       wyraziło potrzebę, by kształtować u dzieci prawidłowe nawyki żywieniowe                               

       z uwzględnieniem picia wody.


Wśród dzieci przeprowadzono ankietę metodą „Narysuj to i opowiedz” nt. „Mój ulubiony napój”, w którym 75% ankietowanych dzieci jako ulubiony wskazały napój słodzony (soki oraz coca-colę)
· Rok szkolny: 2020/2021
· Wyłonione problemy: spożywanie przez dzieci słodkich napojów, niewłaściwe nawyki żywieniowe. 

Kontynuacja planu z roku szkolnego 2019/2020, ze względu na ograniczone możliwości realizacji zaplanowanych  działań w związku z pandemią COViD-19.

· Rok szkolny: 2021/2022
· Wyłonione problemy: spożywanie przez dzieci słodkich napojów, niewłaściwa dieta, zbyt mała aktywność fizyczna dzieci oraz konieczność profilaktyki jamy ustnej dzieci.
Ze względu na częste zawieszanie działalności placówek oświatowych w roku szkolnym 2020/2021 w związku z pandemią COViD-19 oraz w świetle ukazujących się badań i licznych doniesień medialnych o pojawieniu się otyłości wśród dzieci, Zespół ds. Promocji Zdrowia postanowił kontynuować działania mające na celu zwiększenie świadomości dzieci na temat prawidłowego żywienia i nabywania odpowiednich nawyków żywieniowych ze szczególnym uwzględnieniem picia wody.


B. Opis problemów priorytetowych:
	Wyłonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienić):
· Rok szkolny 2019/2020
Zwiększenie świadomości dzieci i młodzieży na temat prawidłowych nawyków żywieniowych ze szczególnym uwzględnieniem picia wody.

· Rok szkolny 2020/2021
Kontynuacja działań podjętych w roku szkolnym 2019/2020 - promowanie zdrowych nawyków żywieniowych ze szczególnym uwzględnieniem picia wody.
· Rok szkolny 2021/2022
Kontynuacja działań podjętych w roku szkolnym 2019/2020 oraz 2020/2021 - promowanie zdrowych nawyków żywieniowych ze szczególnym uwzględnieniem picia wody ze względu na liczne doniesienia medialne o wzrastającym problemie otyłości wśród dzieci, spowodowanym pandemią.



C. Sprawozdanie z realizacji planów działań SzPZ mających na celu rozwiązanie problemu priorytetowego:
	1. Rok szkolny 2019/2020
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego

1.W dniu 29.08.2019r. odbyło się szkolenie Rady Pedagogicznej z Martę Rosolską 
w zakresie koncepcji Szkoły/Przedszkola Promującego Zdrowie.
2. W październiku 2019 r. przeprowadzono ankiety diagnozujące potrzeby działań profilaktycznych z rodzicami i dziećmi metodą „Narysuj to” – wyłoniono problem priorytetowy.
3. Wybrano Koordynatora ds. Promocji Zdrowia – Magdalenę Izowit oraz założono zakładkę na stronie internetowej ZE nr 3, dotyczącą udziału w programie.

4. Przygotowanie przez koordynatora oraz rozdanie przez nauczycieli ulotki informacyjnej dla rodziców nt. koncepcji Przedszkola Promującego Zdrowie.
5. „Powitanie jesieni na sportowo” - gry i zabawy ruchowe, zawody sportowe dla dzieci połączone z promocją picia wody po wysiłku fizycznym.

6. Zorganizowanie przez koordynatora we współpracy z nauczycielami „Święta Jabłka”, którego głównym bohaterem było jabłko. Dzieci uczestniczyły w konkurencjach sportowych, zabawach sensorycznych polegających na rozpoznawaniu smaków owoców, a także zabawach z kodowaniem, których celem było dotarcie do jabłka.
7. „Przedszkolny Turniej Ekologiczny” – spotkanie z zaproszonym przez koordynatora leśnikiem, który przeprowadził kwiz wiedzy ekologicznej, odbył się ekologiczny pokaz mody, a koordynator przygotował inscenizację teatralną o leśnych zwierzętach, które poszukiwały wody pitnej.

8. Teatrzyk dla dzieci pt. „Najważniejsze jest zdrowie” w wykonaniu grupy „Panterki” (osoba odpowiedzialna Weronika Kulikowska) nt. zdrowego stylu życia, właściwego żywienia oraz konieczności picia wody.
9. Program edukacyjny „Dzieciaki mleczaki” - to bezpłatna akcja edukacyjno-informacyjna na temat mleka i jego przetworów, skierowana do dzieci 6-letnich. Program jest sfinansowany z Funduszu Promocji Mleka. Głównym celem akcji jest wzrost świadomości dzieci na temat roli mleka i produktów mlecznych w ich diecie – dzieci w ramach programu otrzymały książeczki z zadaniami do rozwiązania. Z powodu wybuchu pandemii nie udało się przeprowadzić w całości.

10. „Mamo, Tato wolę wodę” - program edukacyjny podkreślający rolę wody w życiu 
i diecie każdego człowieka, jednak z powodu epidemii nie udało się go przeprowadzić w całości.
11. „Dbam o zdrowie Mamy, Taty i swoje” – program profilaktyczny Biura Profilaktyki 
i Przeciwdziałania Uzależnieniom MOPS. Projekt zakładał uświadomienie dzieciom jak ważne dla ich zdrowia jest właściwe odżywianie i aktywność fizyczna. A także jakie zagrożenie niosą za sobą alkohol, papierosy czy narkotyki. W ramach programu w grupie Misie odbyły się zajęcia nt.  „Najlepsze jest to, co surowe 
i nieprzetworzone”. Zajęcia miały na celu uświadomienie dzieciom, iż im mniej przetworzone i niesłodzone produkty z wodą na czele spożywamy, tym korzystniejszy wpływ mają one na nasze zdrowie. Prowadzący pedagog Małgorzata Kałagate.
12. Ulotka dla rodziców „Nowa piramida żywieniowa” obejmująca aktywność fizyczną
 i uwzględniająca picie wody na wszystkich jej szczeblach.
13. Ponadto w ciągu roku szkolnego 2019/2020 odbywały się zajęcia dydaktyczne
i ruchowe o charakterze profilaktycznym, prozdrowotnym oraz dotyczącym roli picia wody, we wszystkich grupach przedszkolnych dzieci miały stały dostęp do wody
i mogły korzystać z niej zarówno po wysiłku fizycznym, jak i w każdej dowolnej chwili.
Inne działania podjęte w ramach promocji zdrowia i zdrowego stylu życia: 

14. „Przyjaciele Zippiego” to międzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, który kształtuje i rozwija umiejętności psychospołeczne. Realizowany przez pedagoga Małgorzatę Kałagate w najstarszych grupach przedszkolnych. Uczy różnych sposobów radzenia sobie z trudnościami i wykorzystywania nabytych umiejętności 
w codziennym życiu, promuje zdrowie emocjonalne wszystkich małych dzieci.

15. „Dzień Wcześniaka” – występy dzieci w Urzędzie Marszałkowskim przygotowane przez koordynatora Magdalenę Izowit dla byłych pacjentów oddziału neonatologicznego we współpracy ze szpitalem zielonogórskim.

16. Spotkanie z higienistką z PCK dotyczące dbania o higienę jamy ustnej – fluoryzacja.
17. „Czyste powietrze wokół nas”- program edukacji antytytoniowej, przeznaczony dla dzieci z najstarszych grup przedszkolnych i ma na celu wykształcić umiejętności rozpoznawania różnych źródeł dymów i zwiększyć poziom wiedzy na temat skutków palenia papierosów.
18. „Salsa i bachata dla pracowników” – zajęcia taneczne prowadzone przez instruktora tańca jako forma zachęty do aktywnego spędzenia czasu i  dbania o zdrowie. Udział wzięli pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni. Organizator: koordynator Magdalena Izowit.
2.Rok szkolny 2020/2021

Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego

19. „Fruits” – zabawy dydaktyczne w języku angielskim o tematyce zdrowego odżywiania we wszystkich grupach 3 i 4 latków z sympatyczną pacynką o imieniu Blue.
20. „Idzie jesień przez ogród i sad” – zajęcia dydaktyczne z zakresu zdrowego odżywiania o owocach i warzywach jako źródle witamin – realizacja Lucyna Brzezińska, Katarzyna Andrzejewska.
21. „Święto owoców: gruszka” – wydarzenie o charakterze cyklicznym (odbywa się co roku) wyciskanie owoców, przygotowanie szaszłyków owocowych, quizy, zabawy ruchowe, plastyczne i sensoryczne – realizacja we wszystkich grupach.

22. Prezentacja dla przedszkolaków - „Zasady zdrowego odżywiania każdego przedszkolaka” zaprezentowana dzieciom przez nauczycieli w grupach.
23. Scenariusze zajęć dydaktycznych dla dzieci zrealizowane w przedszkolu (osoba odpowiedzialna Wioletta Piątkowska):

· W sklepie owocowo – warzywnym,
· „ Na straganie” J. Brzechwa inscenizacja utworu,
· „Dzień marchewki” - propozycje zabaw dla dzieci.
24. „Powitanie Wiosny” połączone z promocją picia i zdrowego odżywiania. W ramach tego wydarzenia dzieci odwiedziła Pani Wiosna ze swoim pomocnikiem kwiatkiem. Opowiedziała o swoim ulubionym napoju wodzie i w prezencie wręczyła dzieciom kwiatki z barwnikami do przeprowadzenia obserwacji przyrodniczych. Przygotowanie i realizacja koordynator Magdalena Izowit.
25. Plener malarski nt. „Jemy zdrowo” z okazji Dnia Dziecka. Wszystkie grupy, oprócz udziału w zabawach i konkurencjach sportowych, wzięły udział w plenerze malarskim. Ich zadaniem było namalować zdrową żywność. Przygotowanie i realizacja koordynator Magdalena Izowit.
26. Plakaty Przedszkola/Szkoły Promującej Zdrowie” – przedszkolaki wraz z koordynatorem wykonały plakaty Przedszkola i Szkoły Promującej Zdrowie, które zawieszone na szkolnym i przedszkolnym korytarzu promowały picie wody wśród dzieci, rodziców i pracowników ZE nr 3. Realizacja - koordynator Magdalena Izowit.
27. Zielonogórski Dzień Profilaktyki Zdrowia - w ramach tego dnia przedszkolaki uczestniczyły w grach i zabawach ruchowych oraz warsztatach kulinarnych - przygotowanie zdrowych kanapek – organizator pedagog Małgorzata Kałagate.
28. Spartakiada z okazji Dnia Dziecka – gry, zabawy i konkurencje sportowe promujące zdrowy styl życia, a zwłaszcza picie wody po wysiłku fizycznym – wszystkie grupy.
29. Temat ,,Piramida żywieniowa’’ – kwietniowe zajęcia dydaktyczne, podczas których przedszkolaki zapoznały się z zasadami zdrowego odżywiania – realizacja Malwina Ryś, Wioletta Piątkowska, Monika Owsianowska.
30. Realizacja Programu Kubusiowi Przyjaciele Natury. W jego ramach przedszkolaki uczestniczyły w zajęciach nt. Woda jako źródło życia, Czyste powietrze, Dbam o aktywność fizyczną. Realizacja: Malwina Ryś, Wioletta Piątkowska, Monika Owsianowska.
31. Tematyka ,,Zdrowe odżywianie’’ –  w czerwcu dzieci utrwalały nawyk zdrowego odżywiania, picia wody, wybierania zdrowych posiłków oraz były zachęcane do spożywania owoców i warzyw jako źródła witamin. Realizacja: Malwina Ryś, Wioletta Piątkowska, Monika Owsianowska.
32. Ogólnopolska Akcja ,,Zdrowo i Sportowo’’ – program edukacyjny, podczas którego  przedszkolaki przez cały rok uczestniczyły w zajęciach dotyczących promocji zdrowia, sportu, higieny i właściwej diety. Realizacja: Malwina Ryś.

Inne działania podjęte w ramach promocji zdrowia i zdrowego stylu życia: 

33. Zajęcia ruchowe (także Metodą Ruchu Rozwijającego W.Sherbourne). Osoby odpowiedzialne: koordynator, nauczyciele w grupach.
34. Odnoszenie się do zasad obowiązujących w grupie, gwarantujących bezpieczeństwo dzieciom podczas pobytu w przedszkolu – nauczyciele w grupach.
35. Czynności higieniczne w łazience – nauczyciele w grupach.
36. Rozmowy nt. pandemii, zapoznanie z bajką o koronawirusie. Realizacja: Lucyna Brzezińska, Katarzyna Andrzejewska, Magdalena Izowit.
37. „Moja droga do przedszkola” -  zapoznanie przedszkolaków z zasadami bezpiecznego poruszania się w ruchu ulicznym. Realizacja: Lucyna Brzezińska, Katarzyna Andrzejewska, nauczyciele w grupach.
38. „Idzie jesień z deszczem” – omówienie z dziećmi zasad odpowiedniego do pory roku ubioru, gwarantującego zachowania zdrowia. Realizacja: Lucyna Brzezińska, Katarzyna Andrzejewska.
39. „Moje zdrowie i bezpieczeństwo” – dzieci dowiadują się, jak same mogą dbać 
o swoje zdrowie i bezpieczeństwo. Realizacja: Lucyna Brzezińska, Katarzyna Andrzejewska.
40. „Bezpieczne ferie” – dzieci dowiedziały się, jak bezpiecznie bawić się na śniegu 
i lodzie. Realizacja: Lucyna Brzezińska, Katarzyna Andrzejewska, nauczyciele 
w grupach.
41. „Bezpieczne i zdrowe ferie zimowe” – konkurs fotograficzny dla dzieci z rodzicami na zdjęcie promujące aktywności służących zdrowiu i bezpiecznej zabawie w czasie ferii zimowych. Ze zdjęć utworzono stacjonarną wystawę fotograficzną. Organizator: koordynator Magdalena Izowit.
42. Udział w projekcie Szkoła Myślenia Pozytywnego -Komunikacja bez przemocy – to cykl szkoleń, w którym uczestniczyli koordynator Magdalena Izowit, chętni rodzice 
i nauczyciele (nt. komunikacji pozbawionej przemocy i agresji).

43. Innowacja pedagogiczna ,,Ruch i disco- czyli aerobik przedszkolaka” – ma na celu kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej przedszkolaków,  rozbudzenie ich zainteresowania sportem – aerobikiem, zredukowanie stresu, poprawienie wydolności oddechowej, propagowanie zdrowego stylu życia. Realizacja: Malwina Ryś.
44. Program ,,Czyściochowe Przedszkole’’ – to program edukacyjny, kształtujący u przedszkolaków prawidłowe nawyki higieniczne oraz postawę dbania o zdrowie. Realizacja: Malwina Ryś.
45. Bezpieczny przedszkolak na wakacjach – zajęcia prowadzone w czerwcu przed wakacjami, z wykorzystaniem TIK (prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne) dotyczące numerów alarmowych, zasad pierwszej pomocy, bezpiecznych zachowań podczas wakacji nad morzem, w górach i w lesie. Realizacja: Magdalena Izowit, nauczyciele w grupach.
46. „Migam ja, migasz Ty, miga cały świat”- kurs nauki języka migowego dla najmłodszych w formie zabawy jako sposób komunikacji z dziećmi niesłyszącymi. Realizacja: Elżbieta Kusiak.
47. Przygotowanie przez koordynatora Magdalenę Izowit oraz pedagoga Małgorzatę Kałagate obchodów z okazji Międznarodowego Dnia Praw Dziecka z UNICEF. 
W ramach obchodów odbyły się uroczyste występy. Hanna Mikłuszka wzięła udział w konkursie plastycznym, odbywającym się pod patronatem Rzecznika Praw Dziecka i zajęła 1 miejsce.
48. Rejs statkiem po Odrze – oferta wycieczki na łono natury dla wszystkich pracowników ZE nr 3 jako forma zadbania o dobrą kondycję psychiczną i fizyczną, 
a także udział pracowników w ZE nr 3 w prelekcji o ziołach. Uczestniczyli pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni. Organizator: koordynator Magdalena Izowit.
 3.Rok szkolny 2021/2022
Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego

49. „List do rodziców” odczytany na zebraniach MP z prośbą o wsparcie działań Zespołu ds. Promocji Zdrowia w zakresie kształtowania prawidłowych nawyków żywieniowych dzieci w domach. Pretekst do pogadanki z rodzicami nt. koncepcji PPZ i zdrowia dzieci podczas wrześniowych zebrań.
50. „Jesień w sadzie” – zajęcia dydaktyczne, warsztaty kulinarne i sensoryczne, kształtowanie nawyków zdrowego żywienia prowadzone przez nauczycieli w grupach przedszkolnych.
51. Wycieczka do Ogrodu Botanicznego zorganizowana przez koordynatora Magdalenę Izowit. Obserwacje ogródka warzywnego, rozpoznawanie warzyw przez dzieci. Omówienie wartości odżywczych warzyw i ich znaczenia w diecie człowieka.

52. „Zdrowe urodziny” – obchodzenie urodzin przedszkolaków 
w formie promującej zdrowe żywienie – poczęstunek owocami, domowymi, niskosłodzonymi wypiekami. Realizacja: Wioletta Piątkowska.
53. Prezentacja multimedialna, przygotowana przez koordynatora Magdalenę Izowit
 pt. „Fakty i mity nt. picia wody” przeznaczona dla rodziców, udostępniona na stronie www, FB przedszkolnym oraz profilach grupowych.

54. „Dzień dyni” – gry dydaktyczne i zabawy sportowe dla przedszkolaków, których bohaterką jest dynia. Poczęstunek placuszkami z dyni przygotowanymi przez rodziców. Realizacja: nauczyciele w grupach.
55. „Idzie jesień przez ogród i sad” – zajęcia kształtujące zdrowe nawyki żywieniowe wśród dzieci. Realizacja: Lucyna Brzezińska, Katarzyna Andrzejewska.
56. „Co z czego otrzymujemy?” – zajęcia dydaktyczne wyjaśniające, skąd bierzemy ser, mleko, jajka. Realizacja: Lucyna Brzezińska, Katarzyna Andrzejewska.
57. „Idzie jesień z deszczem” – podczas zajęć dzieci dowiedziały się, jak poprzez właściwy ubiór należy dbać o swoje zdrowie. Realizacja: Lucyna Brzezińska, Katarzyna Andrzejewska.
58. „Bezpieczne ferie” – zajęcia wdrażające dzieci do bezpiecznej zabawy podczas ferii zimowych na śniegu i lodzie. Realizacja: Lucyna Brzezińska, Katarzyna Andrzejewska, nauczyciele w grupach.
59. Utrwalanie zasad obowiązujących w grupie, gwarantujących bezpieczne i zdrowy pobyt dzieci w przedszkolu. Realizacja: Lucyna Brzezińska, Katarzyna Andrzejewska, nauczyciele w grupach.
60. Spotkanie z dietetykiem z poradni „Piona”– zajęcia edukacyjne, zapoznanie dzieci 
z zasadami zdrowego odżywiania się. Zajęcia odbyły się we wszystkich grupach z wyjątkiem 3-latków.
61. „Koktajl Shreka” ze szpinaku i banana z miodem – zajęcia kulinarne dla dzieci przygotowane przez koordynatora Magdalenę Izowit. Koordynator zmontował film 
i udostępnił na stronie www oraz na FB przedszkolnym jako formę promocji zdrowego żywienia.

62. Ogólnopolska Akcja ,,Zdrowo i Sportowo’’ – program edukacyjny dotyczący promocji zdrowia, sportu, higieny i właściwej diety wśród dzieci. Realizacja: Malwina Ryś.
63. „Mamo, Tato wolę wodę”-XII edycja programu edukacyjnego. W ramach programu (którego koordynatorem jest Magdalena Izowit) w II półroczu dzieci z grup Tygrysy, Kotki, Biedronki, Pszczółki, Jeżyki, Żyrafki, Żabki, Rybki, Zajączki, Mróweczki brały udział w zajęciach, których głównym celem było podniesienie poziomu wiedzy na temat właściwości wody, jej wpływu na życie i zdrowie człowieka oraz uczestniczyły w zajęciach dotyczących zdrowego odżywiania i stylu życia. Wykonywały prace plastyczne z materiałów recyklingowych, obserwowały wpływ wody na organizmy żywe np. rośliny samodzielnie je podlewając, obserwując ich wzrost. Podczas zajęć z dziećmi omawiane były zjawiska przyrodnicze, obieg wody, ale także rola czystego powietrza i źródła jego zanieczyszczeń. Dzieci przez cały rok uczyły się segregowania odpadów. Poprzez praktyczne działania poszerzyły swoją wiedzę na temat roli wody, właściwego odżywania oraz aktywności fizycznej dla zdrowia i dobrego samopoczucia. Realizację programu zwieńczyło uzyskanie certyfikatu dla kadry za zaangażowanie w realizację programu oraz dla dzieci za udział.

64. „Światowy Dzień Wody” – prezentacje artystyczne wszystkich grup nt. wody. Z nich koordynator Magdalena Izowit zmontował film, który został udostępniony na FB przedszkolnym do wglądu dla całej społeczności przedszkolnej.

65. Teatrzyk dla dzieci pt. „Przygody małej Kropelki” przygotowany przez koordynatora Magdalenę Izowit i dzieci z grupy Tygrysy dla pozostałych przedszkolaków. Inscenizacja promuje wodę jako źródło życia i zdrowia.  

66. Prezentacja multimedialna przeznaczona dla rodziców, przygotowana przez koordynatora Magdalenę Izowit  pt. „Jak zachęcić dzieci do picia wody?”.
67. „Twarożek wiosenny” – kwietniowe warsztaty kulinarne dla dzieci. Realizacja: Dorota Trębacz.
68. „Sałatka warzywna” – warsztaty kulinarne dla dzieci. Realizacja: Lidia Świątek.

69. Akcja na rowerach „Rozkręcamy wakacje” przeznaczona dla dzieci, rodziców 
i wszystkich pracowników ZE nr 3, promująca zdrowy styl życia, a także picie wody po zakończonym wysiłku. W wydarzeniu uczestniczył koordynator Magdalena Izowit.
70. Wprowadzenie formy samodzielnego przygotowywania sobie śniadań przez dzieci przez dyrektora (styczeń 2022).

71. Warsztaty kulinarne w kwietniu promujące zdrową żywność „Sałatka owocowa” – Realizacja Małgorzata Cierpica.
72. Plener malarski z okazji „Dnia Dziecka” nt. „Sałatka owocowa” – organizacja Magdalena Izowit.

73. Spotkanie z akrobatką z UKS AS Zielona Góra – pokaz akrobatyczny, zajęcia ruchowe oraz pogadanka o piciu wody i jej roli w diecie sportowca. Organizator: Magdalena Izowit.
Inne działania podjęte w ramach promocji zdrowia i zdrowego stylu życia: 

74. Wyjście do sali edukacyjnej „Ognik” i spotkanie ze strażakiem  zorganizowane przez koordynatora Magdalenę Izowit – podstawy udzielania pierwszej pomocy, kształtowanie poprawnego postępowania w sytuacji zagrożenia życia.
75. „Szpital dla pluszaków” – czyli warsztaty z pierwszej pomocy dla najmłodszych, zorganizowane przez koordynatora Magdalenę Izowit, prowadzonych przez pielęgniarkę ze szpitala wojewódzkiego Magdalenę Gularek.
76. „Warsztaty wiosenne na sportowo” – udział wzięli rodzice wraz z dziećmi. Zmagali się m.in. w konkurencji przeciągania liny, zabawie „Podaj dalej”. Organizator: Magdalena Izowit.
77. „Majowy Festyn Rodzinny” – propozycja spędzenia aktywnie wspólnie czasu na świeżym powietrzu. Oferta skierowana do dzieci, rodziców i wszystkich pracowników ZE nr 3. W programie znalazły się tańce, konkurencje i zabawy sportowe, a także „Zakątek sensoryczny” przygotowany przez koordynatora Magdalenę Izowit.
78. Wyjście do siłowni Akton Fitness Club jako forma promocji zdrowego trybu życia i zachęta do uprawiania sportu. Realizacja: Malwina Ryś.

79. Przegląd taneczny Słoneczne Rytmy.

80. I miejsce w XX Międzyprzedszkolnym Turnieju Sportowym z okazji 800-lecia Zielonej Góry; realizacja: Agnieszka Bardelas, Marta Brzezińska.
81. „W krainie profilaktyki” – Biuro Profilaktyki i Przeciwdziałania Uzależnieniom MOPS zorganizowało konkurs dla miejskich przedszkoli pod hasłem „W krainie profilaktyki”. Głównym celem konkursu było propagowanie wśród dzieci naszego miasta szeroko rozumianej profilaktyki już od najmłodszych lat. Działania profilaktyczne zostały zrealizowane, jednak zadanie finałowe, którym było stworzenie i nagranie krótkiego przedstawienia teatralnego z udziałem głównych postaci występujących w „Elementarzu Profilaktycznym”, nie zostało zrealizowane z powodu dłuższej nieobecności pedagoga Małgorzaty Kałagate.
82. „Przyjaciele Zippiego” to międzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, który kształtuje i rozwija umiejętności psychospołeczne. Prowadzony przez pedagoga Małgorzatę Kałagate w najstarszych grupach przedszkolnych. Uczy różnych sposobów radzenia sobie z trudnościami i wykorzystywania nabytych umiejętności w codziennym życiu, promuje zdrowie emocjonalne wszystkich małych dzieci.

83. Program „Chronimy dzieci” realizowany przez Małgorzatę Kałagate – Celem programu jest zapobieganie i przeciwdziałanie przemocy wobec dzieci poprzez wprowadzenie Standardów Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem. Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę, oprócz promowania wdrażania standardów, zapewnia również ofertę edukacyjno-szkoleniową, w celu podniesienia kompetencji personelu, rodziców i opiekunów w zakresie ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Realizacja programu uwzględnia również dostarczenie dzieciom wiedzy na temat unikania zagrożeń oraz możliwości uzyskania pomocy i wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych.
84. Udział chętnych pracowników ZE nr 3 (m.in. koordynator Magdalena Izowit) w XXI Turnieju Siatkarskim Pracowników Oświaty.



D. Informacja na temat monitorowania planu działań PPZ:
	· Rok szkolny 2019/2020
· Sposób monitorowania: 
- sporządzanie na bieżąco notatek z przeprowadzanych działań,

- sprawozdania z przeprowadzonych działań,

- dokumentacja fotograficzna,

- prezentacja działań na stronie internetowej przedszkola w zakładce Przedszkole Promujące Zdrowie,

- protokoły szkoleniowych Rad Pedagogicznych,

- prezentacja prac plastycznych,

- zapisy z realizowanych działań w dzienniku elektronicznym, harmonogramie spotkań                    z rodzicami;

· Rok szkolny 2020/2021
· Sposób monitorowania:
- obserwacja, analiza dokumentów, wywiady z wybranymi osobami,                                                  - raporty z przeprowadzonych ankiet,
- sprawozdania z realizacji podejmowanych działań, dokumentacja fotograficzna,  uzyskane dyplomy, 

- przygotowane prezentacje medialne,

- informacja z realizacji podejmowanych działań zamieszczona na stronie internetowej zespołu w zakładce Przedszkole Promujące Zdrowie,

- wystawy prac plastycznych,

- zapisy w dziennikach lekcyjnych,

· Rok szkolny 2021/2022
· Sposób monitorowania: 
- sporządzanie na bieżąco notatek z przeprowadzanych działań,

- zgromadzona dokumentacja w postaci plakatów, prac plastycznych i prezentacji medialnych,

- wystawy prac plastycznych przedszkolaków,

- zapisy z realizowanych działań w dzienniku elektronicznym, harmonogramie spotkań                    z rodzicami,

- obserwacja zawartości plecaczków przedszkolaków podczas wycieczek,

- uzyskane dyplomy i certyfikaty przez uczniów i nauczycieli,

- ankiety dla rodziców, nauczycieli i pracowników nie będących nauczycielami dotyczące warunków dla tworzenia przedszkola promującej zdrowie,

- ankieta metodą „Narysuj to” dla przedszkolaków
- ankiety ewaluacyjne dla przedszkolaków i rodziców; wyniki ankiet prezentowane na spotkaniach Rady Pedagogicznej,

- informacja z realizacji podejmowanych działań zamieszczona na stronie internetowej przedszkola w zakładce Przedszkole Promujące Zdrowie


E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia społeczności szkolnej:
	· Rok szkolny 2019/2020

· Sposób monitorowania: W związku z pandemią COVID-19 nie przeprowadzono badania samopoczucia wśród społeczności przedszkola. Kontakt z rodzicami 
i dziećmi nie był możliwy lub znacznie utrudniony.
· Wyniki monitorowania: -

· Rok szkolny 2020/2021

· Sposób monitorowania: W związku z pandemią COVID-19, zamknięciem przedszkoli, następnie licznymi obostrzeniami - nie przeprowadzono badania samopoczucia wśród społeczności przedszkola. W tym roku nie odbywały się wyjścia, wycieczki, zebrania z rodzicami, nie było możliwe zapraszanie gości do przedszkola, ani organizowanie uroczystości w większym skupisku ludzi. W związku z tym Zespół ds. Promocji Zdrowia oparł swoją ewaluację na analizie dostępnej dokumentacji, obserwacji i wywiadach.
· Wyniki monitorowania: -
· Obserwacja dzieci podczas pobytu w przedszkolu, w szczególności podczas spożywania posiłków wykazała potrzebę kontynuowania kształtowania właściwych nawyków żywieniowych – dzieci niechętnie zjadały surówki, pozostawiały niezjedzone owoce i warzywa podawane na podwieczorek.
· Wywiady z rodzicami również potwierdziły potrzebę kontynuowania edukacji dzieci w zakresie zdrowego odżywiania,
· Ograniczona oferta i możliwość działań edukacyjnych wpłynęła negatywnie na realizację celu priorytetowego, w związku z tym Zespół ds. Promocji Zdrowia zdecydował o kontynuowaniu tych działań w następnym roku szkolnym (przedszkolnym)
· Rok szkolny 2021/2022

· Sposób monitorowania: 

· Przeprowadzenie ankiety Programu Szkół i Przedszkoli Promujących Zdrowie wśród nauczycieli, pracowników niepedagogicznych oraz rodziców

· Przeprowadzenie badania samopoczucia wśród dzieci metodą „Narysuj to i opowiedz”.

· Wyniki monitorowania: 

Ankieta dla nauczycieli:

A. Warunki dla tworzenia przedszkola promującego zdrowie

- 100% nauczycieli uważa, że przedszkole, w którym pracują, zdrowie i dobre samopoczucie jest ważną sprawą, 

- 100% nauczycieli zapoznało się z koncepcją szkoły i przedszkola promującego zdrowie

- 76% uważa, że w przedszkolu są podejmowane działania na rzecz promocji zdrowia nauczycieli,

B. Klimat społeczny przedszkola 

- 76% nauczycieli uważa, że dyrekcja pyta ich o zdanie w sprawach dotyczących życia                 i pracy przedszkola,

- 81% nauczycieli uważa, że ich zdanie na temat życia i pracy przedszkola jest brane pod uwagą, 19% uważa, że „raczej nie”, 

- 95% badanych nauczycieli uważa, że ma dobre relacje z dyrekcją, 1 osoba uznała, że „raczej nie”,

- 85% nauczycieli czuje się docenionych przez dyrekcję, 90% z nich uważa, że dyrekcja udziela im konstruktywnych informacji zwrotnych dotyczących ich pracy oraz 95% że dyrekcja udziela im pomocy, gdy tego potrzebują,

- 100% nauczycieli uważa, że relacje między nauczycielami są dobre i tyle samo uważa, że chętnie ze sobą współpracują oraz mogą liczyć na pomoc od innych nauczycieli, gdy jej potrzebują,

- wszyscy badani nauczyciele uważają, że uczniowie traktują ich z szacunkiem, oraz że są lubiani przez uczniów 

- 100% nauczycieli uważa, że ich uczniowie przykładają się do nauki, 95% z nich uważa, że większość ich uczniów przestrzega ustalonych reguł pracy na lekcjach,

- 100% nauczycieli uważa, że rodzice współpracują z nimi w sprawach swoich dzieci,

- 95% nauczycieli uznało, że ich relacje z rodzicami uczniów są dobre, zaś 90%, że mogą liczyć na pomoc wielu rodziców, gdy tego potrzebują,

C. Warunki i organizacja nauki i pracy

- 100% nauczycieli uważa, że w przedszkolu jest czysto, 

- 71% nauczycieli twierdzi, że podejmowane są działania dla zmniejszania hałasu w przedszkolu w czasie przerw międzylekcyjnych, 29% nauczycieli twierdzi, że „raczej nie”,

- 76% nauczycieli uważa, że praca w przedszkolu jest dobrze zorganizowana, równomiernie rozłożone są zadania do wykonania, 24%, że „raczej nie”

D. Samopoczucie w przedszkolu:

- 100% badanych nauczycieli stwierdziło, że zwykle czują się w pracy dobrze, lubią pracować w tym przedszkolu i poleciłoby innym nauczycielom pracę w tym przedszkolu

Ankieta dla pracowników przedszkola, którzy nie są nauczycielami:
A. Warunki dla tworzenia przedszkola promującego zdrowie

- 100% badanych pracowników uważa, że w przedszkolu zdrowie i dobre samopoczucie jest ważną sprawą,

- 42% wie, że przedszkole, w którym pracują, jest przedszkolem promującym zdrowie i aż 58% o tym nie wie,

- 32% pracowników uważa, że w przedszkolu są podejmowane działania na rzecz promocji zdrowia pracowników, zaś 62% nie wie o tych działaniach,

B. Atmosfera w przedszkolu
- 42% pracowników twierdzi, że jest pytanych o zdanie w sprawie dotyczących życia oraz pracy przedszkola; 47% twierdzi, że ich zdanie jest brane pod uwagę, pozostali zaś twierdz, że „raczej nie” lub „nie”,

- 100% pracowników twierdzi, że dyrekcja jest życzliwa, w 100% pracownicy czują się doceniani przez dyrekcję, oraz 100% pracowników twierdzi, że dyrekcja udziela im pomocy, gdy tego potrzebują

- 100% pracowników uważa, że nauczyciele są dla nich życzliwi, szanują ich pracę oraz że im pomagają, gdy tego potrzebują,

- 95% badanych uważa, że pracownicy przedszkola, którzy nie są nauczycielami, są dla siebie życzliwi, 1 osoba stwierdziła, że nie

- 89% badanych twierdzi, że pracownicy, którzy nie są nauczycielami, chętnie współpracują ze sobą, natomiast 100% twierdzi, że pomagają sobie wzajemnie, gdy jest taka potrzeba,

- 100% pracowników czuje, że są lubiani przez uczniów, że większość uczniów (przedszkolaków) reaguje na ich prośby oraz, że uczniowie szanują ich pracę,

C. Warunki i organizacja pracy w przedszkolu
- 74% pracowników uważa, że uczniowie nie zachowują porządku i nie dbają                     o czystość w przedszkolu, zaś 26% twierdzi inaczej

-  86% pracowników uważa, że ich praca w przedszkolu jest dobrze zorganizowana, że ich zadania są równomiernie rozłożone, zaś 1 osoba stwierdziła, że raczej nie

D. Samopoczucie w pracy w przedszkolu
- badani pracownicy zwykle dobrze czują się w pracy w przedszkolu, lubią w niej pracować i poleciliby innym osobom nasze przedszkole, jako przyjazne miejsce pracy; 1 lub 2 osoby w ogóle nie udzieliły odpowiedzi

- 68% pracowników udzieliło odpowiedzi na pytanie otwarte, że atmosfera w pracy, życzliwość, współpraca z koleżankami itp. lub praca z dziećmi sprawiają że czują się dobrze

Ankieta dla rodziców:
A. Warunki dla tworzenia przedszkola promującego zdrowie

- 100% rodziców twierdzi, że w przedszkolu zdrowie i dobre samopoczucie jest ważną sprawą,

- ponad 90% wie, co to znaczy, że przedszkole mojego dziecka jest przedszkolem promującym zdrowie;

B. Atmosfera w przedszkolu mojego dziecka

- 100% rodziców uznało, że w przedszkolu są jasno określone zasady współpracy                         z rodzicami 

- 95% rodziców stwierdziło, że jest pytana w sprawach dotyczących życia i pracy klasy lub przedszkolu, 1 rodzic, że raczej nie

- 90% rodziców twierdzi, że ich zadnie na temat życia i pracy grupy lub przedszkola jest brane pod uwagę, 10% jest przeciwnego zdania,

- 100% rodziców jest zachęcana do udziału w życiu i pracy grupy lub przedszkola,

- 100% rodziców uznało, że dyrekcja i nauczyciele są dla nich życzliwi, że udzielają wyczerpujących informacji o postępach i zachowaniu dzieci w przedszkolu oraz udzielają pomocy w sprawach dzieci, gdy rodzice tego potrzebują, ponadto wszyscy twierdzą, że nauczyciele są życzliwi dla ich dzieci oraz traktują sprawiedliwe ich dzieci;

- 95% rodziców uważa, że nauczyciele dostrzegają mocne strony uczniów oraz że nauczyciele pomagają dzieciom, kiedy mają jakieś kłopoty;

C. Warunki i organizacja nauki w przedszkolu
- 95% rodziców uważa, że w przedszkolu jest czysto, 1 osoba nie udzieliła odp.

- 95% badanych twierdzi, że na zebraniach rodziców omawiane są sprawy związane                    z aktywnością fizyczną ich dzieci, zaś 1 osoba stwierdziła, że „raczej nie” 

- 80% rodziców przyznało, że na zebraniach omawiane są sprawy zjadania przez dzieci śniadań w domu i posiłków w przedszkolu, 2 osoby nie udzieliły odp.

- 95% rodziców czuje się zapraszanych do współorganizacji lub udziału w imprezach przedszkolnych związanych z aktywnością fizyczną i zdrowym żywieniem, 1 rodzic stwierdził, że „raczej nie”

D. Moje samopoczucie w przedszkolu dziecka

- 100% rodziców zwykle czuje się dobrze w naszym przedszkolu i tyle samo lubi do nie go przychodzić,

- 100% rodziców poleciłoby innym rodzicom nasze przedszkole jako przyjazne miejsce dla dziecka i jego rodziców

- wśród odpowiedzi na pytanie otwarte, co sprawia, że rodzic dobrze czuje się w przebywając w naszym przedszkolu rodzice wskazali wielokrotnie na nauczycieli, ponadto na: atmosferę, dobre samopoczucie dziecka, przestrzeń i kolorowe otoczenie, wyposażenie, bezpieczeństwo dzieci, oraz to że dużo się uczą i rozwijają

Badanie wśród przedszkolaków:

- wstępnie przeprowadzono wywiad wśród dzieci i zapytano m.in. czy lubią chodzić do przedszkola – wszystkie dzieci jednogłośnie podniosły rączkę i stwierdziły, że tak.

- następnie poproszono dzieci, aby narysowały to, co sprawia, że lubią chodzić do przedszkola lub co sprawia, że czują się w nim dobrze. Powstało wiele rysunków, na których dzieci malowały: swoją panią nauczycielkę, place zabaw, ulubione zabawki, kolegów i koleżanki, elementy wycieczek, na których były. Komentarz dzieci do rysunku potwierdził, aspekt sympatii do przedszkola i dobrego samopoczucia w nim.


F. Ewaluacja  działań ujętych w planach PPZ (narzędzia, wnioski): 

	· Rok szkolny 2019/2020 – z uwagi na trwającą pandemię COVID-19 ewaluacji w tym roku nie prowadzono

· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić): -

· Wnioski z ewaluacji (wymienić): -

· Efekty podjętych działań: -

· Rok szkolny 2020/2021 – z uwagi na trwającą pandemię COVID-19 ewaluacji w tym roku nie prowadzono

· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić): -

· Wnioski z ewaluacji (wymienić): -

· Efekty podjętych działań: -

· Rok szkolny2021/2022

· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić): 

· Ankieta Programu Szkół i Przedszkoli Promujących Zdrowie w zakresie edukacji zdrowotnej

· Obserwacje

· Wywiady

· Analiza dokumentów

· Wnioski z ewaluacji (wymienić): 

Ankieta realizowana wśród dla nauczycieli:

A. Edukacja zdrowotna dzieci i nauczycieli.

1. 90% nauczycieli uważa, że edukacja zdrowotna jest ważnym zadaniem w przedszkolu,                  w którym pracują, dla 10% „raczej nie”;

2. 100% nauczycieli uznało, że uwzględniają tematy dotyczące zdrowia w ramach programu, którego uczą; 

3. 100% nauczycieli stwarza uczniom (przedszkolakom) możliwość proponowania tematów o zdrowiu, które ich interesują;

4. 100% nauczycieli stosuje metody aktywizujące;

5. 100% nauczycieli pyta uczniów, czy zajęcia o zdrowiu były dla nich ciekawe i zachęciły ich do dbałości o zdrowie;

6. 100% nauczycieli uczestniczy w realizacji szkolnego programu profilaktyki;

7. 95% nauczycieli konsultuje z rodzicami tematy dotyczące zdrowia;

8. Dla 95% nauczycieli realizacja edukacji zdrowotnej dla uczniów jest okazją do refleksji nad własnym stylem życia i dbałości o własne zdrowie.

9. 67% nauczycieli uczestniczyło w ciągu ostatnich 3 lat w zajęciach/szkoleniach dotyczących zdrowia nauczycieli, pozostali stwierdzili, że „raczej nie” lub „nie”

B. Co zrobiłeś dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

1. 86% nauczycieli stara się być bardziej aktywnym fizycznie.

2. 95% zwraca większą uwagę na to, jak się odżywia 

3. 86% zwraca większą uwagę na systematyczne wykonywanie samobadań (np. masy ciała, ciśnienia tętniczego, piersi, jąder).

4. 100% nauczycieli zwraca większą uwagę na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi osobami (np. rodziną, znajomymi).

6. 86% nauczycieli zwraca się do innych ludzi o pomoc, gdy ma jakiś trudny problem do rozwiązania.

6. 71% znajduje czas na relaks/odpoczynek.

7. 100% stara się szukać pozytywów zarówno w sobie, jak i w innych ludziach.

8. 86% rozwija swoje umiejętności radzenia sobie ze stresem, napięciami.

9. 66% badanych wyeliminowało zachowanie ryzykowne dla zdrowia, 9,5% nie podjęło takiego kroku, 24% nie podejmuje takich zachowań

Ankieta zrealizowana wśród pracowników przedszkola, którzy nie są nauczycielami:
A. Szkolenia dotyczące zdrowia dla pracowników w przedszkolu.

1. Jedynie 14% badanych pracowników przedszkola stwierdziło, że uczestniczyło w ciągu ostatnich 3. lat w zajęciach/szkoleniach dotyczących zdrowia. 
B. Co Pani/Pan zrobiła/zrobił dla swojego zdrowia w ostatnim roku?

1. 79% badanych: a) stara się być bardziej aktywnymi, b)  zwraca większą uwagę na to, jak się odżywia, c) zwraca większą uwagę na systematycznie wykonywane samobadania. 

3. 89% badanych uważa, że zwraca większą uwagę na utrzymywanie dobrych relacji  z osobami bliskimi.

4. 84% zwraca się do innych o pomoc, gdy mają jakiś trudny problem do rozwiązania.

5. 89% badanych pracowników niepedagogicznych znajdują czas na relaks/odpoczynek.

6. 86% stara się szukać pozytywów zarówno w sobie, jak i w innych ludziach.

7. 79% pracowników rozwija swoje umiejętności radzenia sobie ze stresem, napięciami.  

8. 47 % wyeliminowało jakieś zachowanie ryzykowne dla zdrowia, 26% nie podjęło takiej próby; 37% stwierdziło, że nie podejmuje takich zachowań.

Ankieta dla rodziców:
A. Edukacja zdrowotna dzieci w przedszkolu:
1. 95% rodziców uważa, że ich dzieci dużo uczą się w przedszkolu o tym, jak dbać o zdrowie; 1 osoba stwierdziła, że „nie”

2. 95% badanych uważa, że wychowawca klasy konsultuje z nimi tematy dotyczące zdrowia, które omawia z dziećmi w czasie zajęć; 1 osoba stwierdziła, że „nie”.

Badania oparte o obserwacje, wywiady, metodę rysunku

1. Z wywiadów prowadzonych z rodzicami wynika, że dzięki działaniom realizowanym dzieci chętniej w domu proszą wodę zamiast o słodkie napoje, chętniej jedzą w domu owoce.

2. Obserwacja dzieci podczas wycieczki przedszkolnej wskazała, że 100% dzieci w plecaku miało spakowaną przez rodziców wodę oraz zdrowe przekąski np. owoce, placuszki z dyni, wafle ryżowe.

3. Obserwacja dzieci podczas zajęć przedszkolnych potwierdza, że dzieci chętnie proszą i sięgają o wodę.

4. Obserwacja dzieci podczas pobytu w przedszkolu oraz zajęć edukacyjnych potwierdza, że dzieci wiedzą jakie produkty żywieniowe są źródłem witamin, chętnie zjadają owoce i warzywa podczas posiłków przedszkolnych, proszą o dokładki surówek, chętnie uczestniczą w przygotowaniach zdrowych posiłków (kanapek, twarożku, szaszłyków, sałatek i koktajli owocowych).
· Efekty podjętych działań:

Na podstawie przeprowadzonych badań można stwierdzić następujące efekty działań dotyczących promocji zdrowia:

1. Przede wszystkim osiągnięty został cel priorytetowy, jakim było zwiększenie świadomości na temat kształtowania prawidłowych nawyków żywieniowych ze szczególnym zwróceniem uwagi na picie wody,
2. Utrwalenie prawidłowych nawyków żywieniowych u dzieci – zwiększenie zainteresowania piciem wody oraz spożywania owoców i warzyw;

3. Wszystkie badane grupy utrzymują zachowania prozdrowotne, z czego część badanych wyeliminowała zachowania ryzykowne, m.in.: badani dbają o kontakt z bliskimi, poprawne relacje, wiedzą gdzie się zwrócić o pomoc, badają swój stan zdrowia oraz dbają o aktywność fizyczną.

4. Zdrowie i samopoczucie jest ważne dla wszystkich członków społeczności przedszkolnej.

5. W przedszkolu ma miejsce edukacja zdrowotna, promocja zdrowia, a klimat (atmosfera) sprzyja edukacji. Warto utrzymywać i wzmacniać te działania profilaktyki.

6. Większość badanych uznaje za ważne działania promujące zdrowie w przedszkolu i widzi ich potrzebę.

7. Należy zwiększyć lub dostosować ofertę szkoleń, warsztatów lub akcji promujących zdrowie wśród pracowników niepedagogicznych.

8. Relacje nauczycieli, rodziców, pracowników niepedagogicznych z dyrekcją oraz między tymi grupami są bardzo dobre i warto wzmacniać integrację zespołu, gdyż sprzyja to atmosferze i szerokiej współpracy w przedszkolu.




CZĘŚĆ II

A. Opis stopnia akceptacji środowiska dla idei PPZ (w tym stopień świadomości i zaangażowania Rady Pedagogicznej, rodziców, pracowników niepedagogicznych):

Rada Pedagogiczna po szkoleniu, dotyczącym koncepcji Szkoły/Przedszkola Promującego Zdrowie jednogłośnie podjęła uchwałą z dnia 29.08.2019r. decyzję 
o przystąpieniu do Lubuskiej Sieci Szkół/Przedszkoli Promujących Zdrowie. Informacje  na  temat  programu  Przedszkola  Promującego  Zdrowie rozpowszechniane wszelkimi dostępnymi sposobami: podczas zebrań z rodzicami we wrześniu każdego roku szkolnego, poprzez stronę internetową oraz przedszkolny profil FB. Rodzice zapraszani są do współpracy i mają możliwość włączenia się do aktywnego działania w ramach programu. Również Rada Rodziców pozytywnie zaopiniowała udział w programie, a przewodnicząca Rady Rodziców jest jednym z członków zespołu.

Na stronie internetowej zamieszczany jest plan działań na dany rok szkolny, a także informacje o realizowanych działaniach, z którymi rodzicami mają możliwość zapoznawać się na bieżąco. Nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, rodzice oraz uczniowie mają możliwość i chętnie biorą udział w działaniach podejmowanych w ramach promocji zdrowia i wspierają w ich realizacji (np. uroczystości, imprezy, festyny, konkursy, warsztaty itp.).

B. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA PLAN DZIAŁAŃ PROMOCJI ZDROWIA ZESPOŁU EDUKACYJNEGO NR 3 W ZIELONEJ GÓRZE w ramach programu „SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE” zamieszczony jest na stronie internetowej szkoły.
C. Informacja na temat szkoleń dla (wymienić szkolenia, podać rok):

	rok szkolny
	Nauczycieli

	2019/2020
	Szkolenie rady pedagogicznej w zakresie zasad tworzenia Szkoły Promującej Zdrowie przez Martę Rosolską – ODN Zielona Góra.

	
	Szkolenie z zakresu udzielania I pomocy przedmedycznej.

	
	Konferencja szkolnych  koordynatorów promocji zdrowia – „Łączy nas zdrowie”

	
	Lekcja tańca (salsy i bachaty) z instruktorem dla wszystkich pracowników ZE nr 3.

	2020/2021
	Szkolenie z zakresu udzielania I pomocy przedmedycznej.

	
	„Komunikacja bez przemocy” w  Instytut Edukacji Pozytywnej.

	
	Rejs statkiem po Odrze oraz prelekcja o ziołach.

	2021/2022
	Szkolenie z zakresu udzielania I pomocy przedmedycznej.

	
	Przeciwdziałanie poniżaniu i przemocy w podmiocie edukacyjnym.

	
	Przeciwdziałanie wykorzystywaniu seksualnemu.


	rok szkolny
	Przedszkolaków

	2019/2020
	„Święto Jabłka” – gry i zabawy edukacyjne, kwizy wiedzy, degustacje owoców i przetworów.

	
	Przedszkolny Turniej Ekologiczny – spotkanie z leśnikiem.

	
	„Najważniejsze jest zdrowie” – teatrzyk o charakterze edukacyjnym dla dzieci.

	
	Spotkanie z higienistką z PCK dotyczące dbania o higienę jamy ustnej – fluoryzacja.



	
	„Bezpieczni na drodze” – spotkanie z policjantem.

	
	„Czyste powietrze wokół nas” – zajęcia edukacyjne o źródłach dymu i jego szkodliwości.

	2020/2021

    
	„Święto gruszki” – warsztaty kulinarne (wykonanie szaszłyków owocowych, sałatek, wyciskanie soków).

	
	„Powitanie Wiosny” – eksperymenty przyrodnicze z kwiatami, wodą i barwnikami.

	
	Zielonogórski Dzień Profilaktyki Zdrowia - w ramach tego dnia przedszkolaki uczestniczyły w grach i zabawach ruchowych oraz warsztatach kulinarnych - przygotowanie zdrowych kanapek.



	
	     „Bezpieczny przedszkolak na wakacjach” – zajęcia prowadzone w czerwcu przed wakacjami, z wykorzystaniem TIK (prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne) dotyczące numerów alarmowych, zasad pierwszej pomocy, bezpiecznych zachowań podczas wakacji nad morzem, w górach i w lesie.

	
	„Migam ja, migasz Ty, miga cały świat” – kurs języka migowego dla najmłodszych.

	   2021/2022

   
	Spotkanie z dietetykiem z poradni „Piona” – szkolenie z zakresu zasad prawidłowego odżywiania (wszystkie grupy oprócz maluszków)

	
	Warsztaty edukacyjne w „Ogniku” – spotkanie ze strażakiem.

	
	Spotkanie z akrobatką z UKS AS Zielona Góra – pokaz, zajęcia ruchowe, pogadanka o roli wody w życiu sportowca.

	
	„Szpital dla pluszaków” – warsztaty z pierwszej pomocy dla najmłodszych z pielęgniarką.

	
	„Koktajl Shreka” – warsztaty kulinarne dla najmłodszych.

	
	„Mamo, Tato wolę wodę” – zajęcia badawcze z wodą dla najmłodszych.

	
	„Przygody małej Kropelki” – teatrzyk edukacyjny.

	
	„Dzień Dyni” – gry, zabawy i degustacja placuszków dyniowych.


	rok szkolny
	Rodziców

	2019/2020
	Przesłanie za pośrednictwem profili grupowych informacji dotyczących profilaktyki  wszawicy.

	
	„Piramida żywieniowa” – ulotka informacyjna dla rodziców.

	
	Przesłanie za pośrednictwem e-dziennika rodzicom uczniów informacji na temat pandemii COVID-19.

	2020/2021
	Przesłanie za pośrednictwem profili FB zaproszenia na zajęcia edukacyjne dla rodziców pt. „Jak wspierać dziecko w rozwoju?” – organizator Towarzystwo Rozwoju Rodziny.

	
	Przesłanie za pośrednictwem profili FB rozmowy z logopedą „Jak wspierać rozwój mowy dziecka?” – film przygotowany przez koordynatora.

	
	Udział rodziców w szkoleniu „Komunikacja bez przemocy” w Szkole Pozytywnego Myślenia.

	
	Zaproszenie za pośrednictwem FB rodziców na darmowy webinar „Jak rozwijać poczucie własnej wartości u dzieci?

	
	„Trzylatek okiem psychologa” – artykuł udostępniony na FB.

	
	Zaproszenie na darmowe szkolenie online „Stawianie zdrowych granic dzieciom” za pośrednictwem FB.
„Gimnastyka buzi i języka” – ćwiczenia logopedyczne przesłane za pośrednictwem FB.

	
	Przesłanie za pośrednictwem FB rodzicom informacji na temat pandemii COVID-19.

	2021/2022
	„Fakty i mity nt. picia wody” – prezentacja multimedialna skierowana do rodziców, przygotowana przez koordynatora, udostępniona na stronie internetowej i FB przedszkolnym.

	
	„Jak zachęcić dzieci do picia wody?” - prezentacja multimedialna skierowana do rodziców, przygotowana przez koordynatora, udostępniona na stronie internetowej i FB przedszkolnym.

	
	Rodzinny Festyn Majowy – wspólne spędzenie czasu wolnego na świeżym powietrzu.

	
	 Udział w akcji „Rozkręcamy wakacje” – wspólne spędzenie czasu wolnego podczas rowerowej wycieczki. 

	
	Warsztaty wiosenne na sportowo dla dzieci i rodziców


	rok
	pracowników niepedagogicznych

	2019/2020
	Szkolenie z zakresu udzielania I pomocy przedmedycznej.

	2020/2021
	Szkolenie z zakresu udzielania I pomocy przedmedycznej.

	
	Wspólne spędzenie czasu wolnego na świeżym powietrzu połączone                     z prelekcją o właściwościach zdrowotnych ziół.

	2021/2022
	Szkolenie z zakresu udzielania I pomocy przedmedycznej.

	
	Rodzinny Festyn Majowy – wspólne spędzenie czasu wolnego na świeżym powietrzu wszystkich pracowników przedszkola z przedszkolakami i ich rodzicami.

	
	Udział w akcji „Rozkręcamy wakacje” – wspólne spędzenie wolnego czasu pracowników ZE nr 3 z przedszkolakami i rodzicami podczas rowerowej wycieczki.


D. Informacja na temat współpracy z rodzicami 
· Rada Rodziców wspiera finansowo działania przedszkola podejmowane na rzecz promocji zdrowia.
· Rodzice w związku z wykonywaną pracą wspomagają działania przedszkola w realizacji działań z zakresu profilaktyki (spotkania z policjantami, pielęgniarką, leśnikiem, weterynarzem itd.).
· Uczestniczą w zebraniach, na których omawiane są zrealizowane działania.

· Wspierają wszelakie formy aktywnego wypoczynku dzieci organizowane przez nauczycielki w grupach. 
· Aktywnie uczestniczą w Rodzinnym Festynie organizowanym w zespole.
· Rodzice stosują się do zaleceń zdrowego żywienia i starają się przygotowywać zdrowe urodzinowe przekąski, oraz zaopatrują dzieci w wodę oraz owoce na wycieczki przedszkolne.
E. Informacja na temat współpracy ze środowiskiem lokalnym:
· Urząd Miasta Zielona Góra

· Komenda Miejska Policji

· Komenda Główna Państwowej Straży Pożarnej,
· Szpital wojewódzki
· Lasy Państwowe,
· UKS AS Zielona Góra
· Polski Czerwony Krzyż
· Biuro Profilaktyki  i Przeciwdziałania Uzależnieniom MOPS w Zielonej Górze
· Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zielonej Górze
· Towarzystwo Rozwoju Rodziny Oddział w Zielonej Górze 
· UNICEF Polska
· Hospicjum im. Lady Ryder of Warsaw w Zielonej Górze
· Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej
· Dom dziennego pobytu Senior-Wigor w Zielonej Górze
· Akton Fitness Club Zielona Góra
· przedszkola z terenu Zielonej Góry
CZĘŚĆ III
Opis sposobu współpracy szkoły ze służbą zdrowia:
	Współpraca przedszkola ze służbą zdrowia opiera się na wspólnych działaniach podejmowanych koordynatora oraz nauczycieli i Zespół ds. Promocji Zdrowia. Obejmuje ona następujące obszary:
- realizacja Wojewódzkiego Programu Profilaktyki Wszawicy (systematyczne sprawdzanie stanu głowy uczniów, warsztaty profilaktyczne przeprowadzone we wszystkich klasach             1-3, gazetki informacyjne dla uczniów oraz rodziców),                                                                                                                                                               - udział przedszkolaków w akcji fluoryzacji zębów (akcja zawieszona w czasie COVID-19),                                                                                                                                                        - warsztaty pierwszej pomocy, 
- występy z okazji Dnia Wcześniaka organizowanego przez oddział neonatologiczny szpitala wojewódzkiego w Zielonej Górze,

- badania przesiewowe wzroku i słuchu,

Zespół ds. Promocji Zdrowia organizuje też spotkania z pracownikami Służby Zdrowia zapraszając do przedszkola np. pielęgniarkę Magdalenę Gularek. Przedszkolaki podczas pandemii z inicjatywy koordynatora uczestniczyły w akcji „Kartka dla medyka”, za co na stronie szpitala przedszkole otrzymało podziękowania. Przedszkolaki wdrażane są do szanowania i doceniania odpowiedzialnej pracy wszystkich pracowników ochrony zdrowia.



CZĘŚĆ IV
Dokumentacja z przebiegu pracy PPZ (wymienić nazwy dokumentów):
1. program wychowania przedszkolnego
2. roczne plany i sprawozdania Przedszkola Promującego Zdrowie
3. protokoły Rady Pedagogicznej

4. protokoły zebrań z rodzicami

5. raporty z przeprowadzonych badań ankietowych

6. wpisy w e-dziennikach

7. sprawozdania z pracy grup oraz nauczycieli
8. protokoły z kontroli SANEPID-u

9. dokumentacja prowadzona przez intendenta

10. strona internetowa przedszkola – zakładka „Przedszkole Promujące Zdrowie” i www.facebook.com/MPnr24
11. zdjęcia, notatki, prace plastyczne przedszkolaków
12. uzyskane certyfikaty, zaświadczenia, dyplomy
      Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

        ………………………………….                                 ………………………………………..

……………………………                                    …………………………………..

                 miejscowość                                     


data

* Wersję papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora wojewódzkiego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki 
W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.
5

