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RAPORT ROCZNY: 

REALIZACJA PROGRAMU PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE

w Zielonej Górze
rok szk.: 2020/2021
	Nazwa szkoły/placówki:


	Miejskie Przedszkole nr 24 „Wesoła Żyrafa” w ZE nr 3

Szkoła Podstawowa nr 21 im. K. Wojtyły w ZE nr 3

	Adres:


	Oś. Pomorskie 13 65-548 Zielona Góra

	Telefon: 68 321 38 47


	E-mail: sekretariat@ze3.zgora.pl

	Strona www:
https://ze3.zgora.pl/
https://www.facebook.com/MPnr24/

	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	mgr Dorota Konopacka

	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	Magdalena Izowit – MP nr 24

Tomasz Kościucha – SP nr 21

	Szkoła jest w okresie:

(właściwe podkreślić, przy certyfikacie podać datę przyznania)
	· Przygotowawczym
· Posiada certyfikat wojewódzki ………………

· Posiada certyfikat krajowy…………………


1. Opis podjętych działań w zakresie diagnozowania potrzeb społeczności szkolnej:
· Narzędzia użyte do diagnozy : ankieta dla rodziców, ankieta dla dzieci metodą „Narysuj”, konsultacje z członkami Zespołu Promującego Zdrowie przeprowadzona w roku szkolnym 2020/2021.

· Wyniki diagnozy – wyłonione problemy: spożywanie przez dzieci słodkich napojów, niewłaściwa dieta, zbyt mała aktywność fizyczna dzieci oraz konieczność profilaktyki jamy ustnej dzieci – kontynuacja realizacji programu 
i wyłonionej tematyki w roku szkolnym  2020/2021.

· Cel  (cele) priorytetowy wybrany do realizacji  w roku szkolnym  2020/2021: kontynuacja działań podjętych w roku szkolnym 2019/2020 i promowanie zdrowych nawyków żywieniowych ze szczególnym uwzględnieniem picia wody.
2. Zrealizowane działania w ramach zaplanowanego projektu (opisać w jaki sposób zostały zrealizowane poszczególne punkty planu działań dotyczące wyznaczonych problemu/ów priorytetowych):

	Zrealizowane działania promujące zdrowe odżywianie oraz picie wody
	Odpowiedzialni SP/MP
	Termin realizacji
	Opis przeprowadzonych działań

	„Podstawowe zasady zdrowego żywienia” – prezentacja multimedialna.
	Ewelina Pawłowska - SP
	Listopad 2020
	Uświadomienie uczniom o roli zdrowego odżywiania z wykorzystaniem TIK.

	„Znaczenie wody w życiu człowieka” – prezentacja multimedialna.
	Ewelina Pawłowska - SP
	Grudzień 2020
	Uświadomienie uczniom o wagi picia wody dla zdrowego stylu życia z wykorzytsaniem TIK.

	„Cukier mój wróg” – prezentacja multimedialna
	Ewelina Pawłowska - SP
	Grudzień 2020
	Rozwijanie wiedzy uczniów nt.szkodliwego wpływu cukru na nasze zdrowie.

	„Zdrowe odżywianie i jego wpływ na organizm człowieka”. 
	Ewelina Pawłowska - SP
	Październik 2020
	Uświadomienie uczniom o roli zdrowego stylu życia

	„Fruits” - zajęcia z angielskiego o tematyce zdrowego odżywiania.
	Magdalena Izowit - MP
	Październik 2020
	Objęte wszystkie grupy 3-latków i 4-latków

	„Idzie jesień przez ogród i sad”
	Kasia Andrzejewska, Lucyna Brzezińska – MP
	Wrzesień 2020
	Dzieci wiedzą, że by być zdrowym trzeba jeść warzywa i owoce

	„Święto owoców: gruszka” – quizy, zabawy ruchowe, plastyczne i sensoryczne.
	Magdalena Izowit, nauczyciele – MP
	Wrzesień 2020
	Dzieci wiedzą, że by być zdrowym trzeba jeść owoce bo mają dużo witamin.

	Przygotowanie prezentacji dla przedszkolaków - „Zasady zdrowego odżywiania każdego przedszkolaka”.
	Marta Muszyńska, nauczyciele – MP
	Wrzesień 2020
	Prezentacje pokazane przedszkolakom przez nauczycieli.

	Przygotowanie prezentacji dla uczniów klas I-III: „Podstawowe zasady zdrowego żywienia”.
	Marta Muszyńska, nauczyciele – SP
	Wrzesień 2020
	Prezentacje pokazane uczniom klas I-III przez wychowawców.

	Zajęcia przeprowadzone w świetlicy szkolnej 

(raz w tygodniu, w piątek):

1. W Krainie Witamin
- Witamina A, B, C i D.

2. Poznajemy świat owoców i warzyw
- Jesienne dary z sadu, ogrodu i pola.

- Robimy przetwory z jesiennych darów owoców i warzyw.

- Ziemniak.

- Pomidor.

- Marchewka.

3. Zasady prawidłowego żywienia
- Jak Maciuś chciał zostać atletą.

- Zachowaj równowagę.

- Wiem, co jem.

- Piramida Zdrowego żywienia i Stylu Życia.

- Apetyt na zdrowie.

- Nie tylko borowik. Czy grzyby są zdrowe?

4. Jestem bezpieczny
- Bezpiecznie w drodze do szkoły.

5. Wspaniałe mleko
- Jak powstaje mleko?

- Mleko i przetwory mleczne.

	Marta Muszyńska  - SP
	Wrzesień – październik, styczeń 2020

	Zajęcia te mają na celu celu podnoszenie świadomości i wiedzy wśród uczniów na temat zasad zdrowego odżywiania i zdrowego stylu życia.

	Przygotowanie prezentacji dla przedszkolaków oraz uczniów klas I-III: „Woda podstawowy napój każdego dziecka”.
	Marta Muszyńska, nauczyciele – SP
	Październik 2020
	Prezentacje pokazane uczniom klas I-III przez wychowawców.

	Udział uczniów klas I-III w konkursach promujących zdrowe odżywianie:

1. „Zdrowe, smaczne, kolorowe – kupuję produkty krajowe” (konkurs wojewódzki org. przez KOWR, 19 prac).

2. „Kosz pełen jesiennych darów – gruszka” (konkurs międzyszkolny org. przez SP11).
	Marta Muszyńska - SP
	Październik 2020
	udział
I miejsce i III miejsce oraz wyróżnienie).

	Przygotowanie prezentacji dla uczniów klas I-III w czasie zdalnego nauczania w ramach lekcji wychowania fizycznego:

1. „HIGIENA OSOBISTA to podstawa!”

2. „Cukier mój wróg. Dlaczego warto odzwyczaić się od słodyczy?”
	Marta Muszyńska - SP
	Listopad 2020

Grudzień 2020
	Prezentacje pokazane uczniom klas I-III przez wychowawców.

	Prowadzenie akcji „Zdrowe drugie śniadanie” - pogadanki, zdjęcia, informacja na stronie internetowej.
	Marta Muszyńska - SP
	1 półrocze
	Monitorowanie zawartości śniadaniówek uczniowskich w czasie wspólnych przerw śniadaniowych.

	„Gablota promocji zdrowia” - prezentacja informacji na temat zdrowego odżywiania.
	Marta Muszyńska - SP
	1 półrocze
	Prezentacja prac uczniów klas I-IV, przekazywanie informacji na temat zdrowia.

	Scenariusze zajęć dla dzieci przedszkolnych

1. W sklepie owocowo - warzywnym

2.„ Na straganie” J. Brzechwa inscenizacja utworu

3. „Dzień marchewki” - propozycje zabaw dla dzieci


	Magdalena Izowit Wioletta Piątkowska, Lucyna Brzezińska  - MP
	Wrzesień 2020

Październik 2020


	1. Dzieci uświadomiły sobie potrzebę spożywania warzyw

i owoców jako źródła pokarmu

niezbędnego dla zachowania zdrowia

i sprawności fizycznej.

2. Kształtowanie nawyków prozdrowotnych poprzez zabawę zachęcało dzieci do zdrowego stylu życia.

	Projekt „Rok w ogrodzie”
	Jarosław Łapucha, Karolina Szefler -Serylak, Karolina Kopaczyńska, Elżbieta Fiałkowska, Kamila Dzieża, Cezary Bednarczyk - SP
	1 półrocze
	Udział w ogólnopolskim projekcie ekologicznym Caritas Laudato Si, polegającym na założeniu przy wspólnym działaniu uczniów, rodziców i nauczycieli ogródka eklogicznego i łąki miododajnej.

	Projekt „Ogródek działkowy”
	Dorota Krawczak- Dzieńdziura, Ewelina Pawłowska - SP
	1 półrocze
	 Prace wiosenne i ogrodowe dzieci w założonym ogródku działkowym.

	Szkolny konkurs plastyczny „Woda zdrowia doda”
	N.Piskorz i wychowawcy 1-3 - SP
	Marzec 2021
	

	Realizacja innowacji pedagogicznej „Rok w ogrodzie”
	E. Pawłowska

D. Krawczak-Dzieńdziura

A. Nowak  - SP
	2 półrocze
	

	Jesteśmy odpowiedzialni za ochronę zasobów wody
	E. Pawłowska  - SP
	Maj 2021
	

	Realizacja zadań wynikających ze „Szkoły Myślenia Pozytywnego” ściśle promujących zdrowy tryb życia. 
	Karolina Szefler-Serylak i wychowawcy klas I-III - SP
	2 półrocze
	

	„Powitanie Wiosny” połączone z promocją picia i zdrowego odżywiania.
	Magdalena Izowit – MP
	Marzec 2021
	W ramach tej uroczystości wszystkie grupy prowadziły eksperyment z wodą oraz obejrzały krótką inscenizację z Panią Wiosną promującą picie wody.

	Plener malarski nt. „Jemy zdrowo” z okazji Dnia Dziecka
	Magdalena Izowit - MP
	Czerwiec 2021
	Przedszkolaki wykonywały w plenerze prace plastyczne, plakaty nt. zdrowej żywności i wody.

	Plakaty Przedszkola/Szkoły Promującej Zdrowie”
	Magdalena Izowit – SP i MP
	Czerwiec 2021
	Akcja promocyjna przeprowadzona w szkole i przedszkolu nt. zdrowego trybu życia (woda-ruch-dieta).

	Zielonogórski Dzień Profilaktyki Zdrowia
	Nauczyciele przedszkola - MP
	Czerwiec 2021
	W ramach tego dnia dzieci uczestniczyły w grach i zabawach ruchowych, warsztatach kulinarnych (przygotowanie zdrowych kanapek)

	Spartakiada z okazji Dnia Dziecka
	Lucyna Brzezińska, Wioletta Piątkowska  - MP
	Czerwiec 2021
	Konkurencje sportowe na powietrzu – wzmocnienie nawyku picia wody i uprawiania sportu.

	Temat ,,Piramida żywieniowa’’
	Malwina Ryś, Monika Owsianowska, Wioletta Piątkowska - MP
	Kwiecień 2021
	Dzieci utrwalają i poznają nawyki zdrowego odżywiania, poznają wartość witamin.

	Realizacja Programu Kubusiowi Przyjaciele Natury tematy: Woda jako źródło życia, Czyste powietrze’’, ,Dbam o aktywność fizyczną’’
	Malwina Ryś, Monika Owsianowska, Wioletta Piątkowska - MP
	Kwiecień 2021
	Zapoznanie ze sposobami dbania o powietrze, oszczędzania wody – wartości wody dla organizmu i całego ekosystemu, zachęcanie do aktywności fizycznej.

	Tematyka ,,Zdrowe odżywianie’’
	Malwina Ryś, Monika Owsianowska, Wioletta Piątkowska - MP
	Czerwiec 2021
	Utrwalenie nawyków zdrowego odżywiania,picia wody, wybierania zdrowych posiłków, zachęcanie do spożywania owoców i warzyw jako żródła witamin.

	Akcja ,,Zdrowo i Sportowo’’
	Malwina Ryś, Monika Owsianowska  - MP
	Caly rok szkolny 
	Doskonalenie sprawności fizycznej, promocja zdrowego i aktywnego stylu życia.

	Zajęcia przeprowadzone w świetlicy szkolnej 

(raz w tygodniu, w piątek):

1. W Krainie Witamin

- Witamina A, B, C i D.

2. Poznajemy świat owoców i warzyw

- Szpinak.

- Kapusta.

- Dlaczego warto jeść zupy?

3. Woda – źródło życia

- Woda w domu, w przyrodzie, w najbliższej okolicy.

4. Zdrowie a higiena osobista

- Choroby brudnych rąk.

- Moje przybory toaletowe.

5. Jestem bezpieczny

- Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.
	M. Muszyńska - SP
	luty – czerwiec 2021


	Zajęcia te mają na celu podnoszenie świadomości i wiedzy wśród uczniów na temat zasad zdrowego odżywiania i zdrowego stylu życia.

	Udział uczniów klas I-III w konkursach promujących zdrowie :

1. „112 ratuje życie – konkurs na plakat” (konkurs wojewódzki org. przez Wojewodę Lubuskiego oraz Punkt Informacji Europejskiej Europe Direct - Zielona Góra, 5 plakatów).

2. „Żyj zdrowo bez uzależnień” (plastyczny konkurs wojewódzki org. Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Zielonej Górze, (15 prac).

3. „Moje drugie śniadanie do szkoły” (konkurs fotograficzny organizowany przez Wojewódzką Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Gorzowie Wlkp., 3 prace).
	Marta Muszyńska - SP
	luty 2021

maj 2021

maj 2021
	nagroda główna 

rozstrzygnięcie konkursu po wakacjach

rozstrzygnięcie konkursu po wakacjach

	Prowadzenie akcji „Zdrowe drugie śniadanie” - pogadanki, zdjęcia, informacja na stronie internetowej.
	Marta Muszyńska - SP
	po powrocie uczniów klas I-III do nauki stacjonarnej
	Monitorowanie zawartości śniadaniówek uczniowskich w czasie wspólnych przerw śniadaniowych.

	„Gablota promocji zdrowia” - prezentacja informacji na temat zdrowego odżywiania.
	Marta Muszyńska - SP
	cały II półrocze
	Prezentacja prac uczniów klas I-III, przekazywanie informacji na temat zdrowia.

	Szkolny konkurs plastyczny „Woda zdrowia doda”
	N.Piskorz i wychowawcy 1-3 - SP
	Marzec 2021
	

	Ruch to zdrowie- plakat, pogadanka
	A.Wierzchałek - SP
	Marzec 2021
	

	Jesteśmy odpowiedzialni za ochronę zasobów wody
	A.Wierzchałek - SP
	Kwiecień 2021
	

	Szkolny konkurs plastyczny „W zdrowym ciele zdrowy duch'
	A.Wierzchałek,

A.Konieczna - SP
	Maj 2021
	

	Projekt „Gramy w ręczną”
	Tomasz Kościucha - SP
	Cały rok
	Zrealizowano z przerwami ze względu na pandemię.

	Projekt „Ogródek działkowy”
	Dorota Krawczak- Dzieńdziura, Ewelina Pawłowska - SP
	Cały semestr
	



Ponadto zrealizowane zostały inne działania w zakresie promocji zdrowia, jednak niezwiązane z wybranym celem priorytetowym.

	Inne działania promujące zdrowie
	Odpowiedzialni
	Termin realizacji
	Wnioski

	Wdrażanie do rozumienia konieczności dbania i kontrolowania stanu własnego zdrowia oraz stosowanie się do zaleceń lekarzy.
	Ewelina Pawłowska - SP
	Listopad 2020
	Uświadomienie uczniom o roli zdrowego stylu życia

	Wdrażanie do rozumienia konieczności przyjmowania właściwej postawy ciała oraz korzyści wynikających z uprawiania sportu.
	Ewelina Pawłowska - SP
	Listopad 2020
	Uświadomienie uczniom o roli zdrowego stylu życia



	Prowadzenie zajęć edukacyjnych z pierwszej pomocy w klasach VIII (Edukacja dla bezpieczeństwa).
	Lesław Augustyn - SP
	1 półrocze
	Wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności z pierwszej pomocy.

	Prowadzenie zajęć edukacyjnych z pierwszej pomocy w klasach IV (Technika).
	Lesław Augustyn - SP
	Październik 2020
	Analiza sytuacji zagrażającej zdrowiu i życiu, umiejętność udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrożenia. Przyjmowanie postawy odpowiedzialności.

	Zajęcia ruchowe (także metodą Metoda Ruchu Rozwijającego W.Sherbourne)


	Magdalena Izowit, Kasia Andrzejewska, Lucyna Brzezińska, nauczyciele - MP
	2x w tygodniu cały rok
	Rozwijanie sprawoności fizycznej wychowanków.

	Higiena osobista – prezentacja multimedialna
	Ewelina Pawłowska – SP
	Grudzień 2020
	Uświadomienie uczniom o roli zdrowego stylu życia

	Odnoszenie się do zasad obowiązujących w grupie
	Magdalena Izowit, Kasia Andrzejewska, Wioletta Piątkowska, Lucyna Brzezińska, nauczyciele – MP
	Cały semestr
	Wdrażanie dzieci do bezpiecznego zachowania się w sali, łazience, szatni i otoczeniu.

	Czynności higieniczne w łazience.
	Magdalena Izowit, Kasia Andrzejewska, Lucyna Brzezińska, nauczyciele - MP
	Cały semestr
	Kształtowanie nawyku dbania o zdrowie i higienę. 

	Rozmowy nt. pandemii, bajka o koronawirusie.
	Magdalena Izowit, Kasia Andrzejewska, Wioletta Piątkowska, Lucyna Brzezińska, nauczyciele - MP
	Cały semestr
	Dzieci wiedzą, że:

- nie należy bawić się bardzo blisko kolegów

- należy często myć ręce

- trzeba często wietrzyć salę

- gdy kichamy i kaszlemy trzeba zakrywać usta

	„Moja droga do przedszkola”


	Kasia Andrzejewska

Lucyna Brzezińska, - MP
	Wrzesień 2020
	Dzieci wiedzą jak bezpiecznie poruszać się po drogach

	„Idzie jesień z deszczem”
	Kasia Andrzejewska

Lucyna Brzezińska - MP
	Październik 2020
	Dzieci wiedzą jak ubierać się jesienią.

	„Moje zdrowie i bezpieczeństwo”
	Kasia Andrzejewska

Lucyna Brzezińska - MP
	Listopad 2020
	Dzieci wiedzą w jaki sposób same mogą dbać o swoje zdrowie i bezpieczeństwo.

	„Bezpieczne ferie”
	Magdalena Izowit, Kasia Andrzejewska, Wioletta Piątkowska Lucyna Brzezińska, nauczyciele - MP
	Styczeń 2021
	Dzieci wiedzą jak bezpiecznie bawić się na śniegu i lodzie.

	Wystawa fotograficzna stacjonarna

„Bezpieczne i zdrowe ferie zimowe”.
	Magdalena Izowit Wioletta Piątkowska Lucyna Brzezińska - MP
	Styczeń – Luty 2021
	Dzieci wraz z rodzicami aktywnie brały udział w promowaniu aktywności służących zdrowiu i bezpiecznej zabawie w czasie ferii zimowych poprzez udział w wystawie fotograficznej.

	„Dbam o swoje bezpieczeństwo w domu”.
	A.Wierzchałek - SP
	Listopad 2020
	Pogadanka z uczniami.

	„Godzina dla nas”.
	A.Wierzchałek - SP
	Grudzień 2020
	Rozmowy o świętach, feriach i bezpieczeństwie

	Udział w projekcie Szkoła Myślenia Pozytywnego -Komunikacja bez przemocy.
	Magdalena Izowit, nauczyciele, rodzice
	Grudzień 2020
	 Cykl szkoleń dla rodziców i nauczycieli nt. komunikacji pozbawionej przemocy i agresji.

	Zabawy ruchowe, ćwiczenia gimnastyczne - głównie na świeżym powietrzu. 
	E. Pawłowska - SP
	2 półrocze
	Kształtowanie sprawności fizycznej uczniów.

	Gry i zabawy ruchowe na śniegu. 
	E. Pawłowska - SP
	Luty 2021
	Kształtowanie sprawności fizycznej uczniów.

	Innowacja pedagogiczna ,,Ruch i disco- czyli aerobik przedszkolaka”
	Malwina Ryś, Monika Owsianowska - MP
	Caly rok
	- kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej i wytrzymałości

rozbudzenie zainteresowania sportem – aerobikiem odstresowanie, poprawienie wydolności wydechowej

propagowanie zdrowego stylu życia.



	Wizyta Pszczelarza – poznanie właściwości zdrowotnych miodu.
	E. Pawłowska - SP
	Luty 2021
	

	Program ,, Czyściochowe Przedszkole’’
	Malwina Ryś, Monika Owsianowska – MP
	Cały rok szkolny 
	Kształtowanie nawyków higienicznych i dbania o zdrowie u dzieci 

	Choroby zakaźne i sposoby ich rozprzestrzeniania się.
	Jolanta Obolewicz – SP
	II semestr
	Klasy 4a, 4b, 4c, 4d – przyroda.

	Szkodliwość światła w zakresie UV.
	Jolanta Obolewicz - SP
	II semestr
	Klasy 8a i 8b – fizyka.

	Higiena osobista i otoczenia.
	Jolanta Obolewicz - SP
	II semestr
	Klasy 4a, 4b, 4c, 4d – przyroda.

	Odnoszenie się do zasad obowiązujących w grupie
	Magdalena Izowit, Kasia Andrzejewska, Lucyna Brzezińska, nauczyciele - MP
	Cały semestr
	Dziecko wie jak bezpiecznie zachowywać się w sali, łazience, szatni i otoczeniu.

	Czynności higieniczne w łazience
	Magdalena Izowit, Kasia Andrzejewska, Lucyna Brzezińska, nauczyciele - MP
	Cały semestr
	Bardzo częste mycie rąk 

	Rozmowy nt. pandemii,
	Magdalena Izowit, Kasia Andrzejewska, Lucyna Brzezińska, nauczyciele - MP
	Cały semestr
	Dzieci wiedzą, że:

- nie należy bawić się bardzo blisko kolegów

- należy często myć ręce

- trzeba często wietrzyć salę

- gdy kichamy i kaszlemy trzeba zakrywać usta

	Bezpieczny przedszkolak na wakacjach
	Lucyna Brzezińska, Wioletta Piątkowska, nauczyciele - MP
	Czerwiec 2021
	- filmy edukacyjne, prezentacje mutlimedilane

	Zabawy na świeżym powietrzu- zeszyt pomysłów
	A.Wierzchałek – SP
	Kwiecień 2021
	

	Prawidłowa postawa podczas pracy przy biurku
	A.Wierzchałek – SP
	Kwiecień 2021
	

	Jak radzić sobie ze stresem- cykl zajęć
	A.Wierzchałek – SP
	Maj 2021
	

	Akcja charytatywna- zbiorka sródków czystości na rzecz dzieci ze świetlicy środowiskowej PCK
	A.Wierzchałek 
A.Konieczna - SP
	Maj 2021
	

	„Migam ja, migasz Ty, miga cały świat”
	Elżbieta Kusiak, nauczyciele - MP
	Cały rok
	


3. Monitorowanie podjętych działań, ujętych w planie rocznym:

· Sposób monitorowania działań: obserwacja, analiza dokumentów, wywiady 
z wybranymi osobami.

· Odpowiedzialni za monitorowanie poszczególnych działań:
Magdalena Izowit – koorydnowanie działań Zespołu ds. Promocji Zdrowia,
Tomasz Kościucha – koordynowanie działań prozdrowotnych w Szkole Podstawowej nr 21,
Marta Muszyńska – zbieranie informacji i dokumentowanie przeprowadzonych działań, wykonywanie zdjęć i zamieszczanie ich na stronie internetowej.

4. Informacja na temat ewaluacji podjętych działań, ujętych w planie:
· Sposób przeprowadzenia ewaluacji: obserwacja, analiza dokumentacji, wywiady z rodzicami.
· Efekty podjętych działań (wypisać konkretne efekty oraz czy i na ile udało się osiągnąć założone kryteria sukcesu): z przeprowadzonej analizy dokumentacji, obserwacji, a także wywiadów z rodzicami wynika, iż dzieci zdobywają wiedzę, jak dbać o zdrowie w Zespole Edukacyjnym nr 3 oraz kształtowane są nawyki zdrowego odżywiania oraz picia wody. Dzieci w szkole oraz w przedszkolu 
z chęcią sięgają po wodę. 
· Wnioski z ewaluacji:  Wdrażanie planowanych działań promujących zdrowe nawyki żywieniowe przynosi widoczne rezultaty, choć nie wszystkie zaplanowane działania udało się przeprowadzić lub przyjęły one odmienną formę bądź zostały zrealizowane w innym terminie z powodu pandemii. Wychowanie przedszkolne oraz szkolne i planowane działania profilaktyczne są ważnym i skutecznym elementem w kształtowaniu postaw u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Wychowankowie i uczniowie chętnie i zaangażowaniem uczestniczą w proponowanych działaniach, gdyż mają one atrakcyjną formę. Ważne jest także to, że nauczyciele uczestniczą w realizacji przedszkolnego i szkolnego programu profilaktyki, co wynika ze sprawozdania i dokumentacji z przeprowadzonych działań. W sytuacji postpandemicznej profilaktyka zdrowia rozumiana jako kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wydaje się priorytetowa.

Autor raportu:






Podpis dyrektora szkoły/placówki 

…………………………………….                                     …………………………………….
/szkolny koordynator ds. promocji zdrowia/ 
Miejscowość, data: 
Zielona Góra, 5.07.2021 r. 
………………………………………
Raport z rocznej działalności szkoły/placówki w zakresie realizacji programu SzPZ zależy przesłać w terminie do 15 lipca każdego roku na adres Kuratorium Oświaty w Gorzowie Wlkp.
