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Wstep

Program nauczania Edukacja dla bezpieczenstwa W szkole podstawowej opracowano zgodnie z
wymaganiami podstawy programowej zatwierdzonej przez Ministra Edukacji Narodowej
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. Dz. U. z dnia 24.02.2017 r.,
poz. 356).

Prezentowany program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej powstat
w zwigzku z reforma polskiego systemu edukacji. Zmiana systemu ksztalcenia wymaga od
nauczycieli opracowania programow nauczania do poszczegdlnych przedmiotéw, uwzglednionych
w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego. Niniejszy dokument zawiera tresci umozliwiajgce
poznanie problematyki przedmiotu, ktéra ma coraz wigksze znaczenie w zyciu spoteczenstwa, a
jednocze$nie pozwalajace na nabycie i doskonalenie umiejetnosci kluczowych, okreslonych w
podstawie programowe;j.

Adresatami programu s3 w rownej mierze uczniowie i nauczyciele. Podczas tworzenia
programu wzi¢to pod uwage charakterystyczne cechy grupy wiekowej mtodziezy, dla ktorej jest on
przeznaczony. Uczniowie rozpoczynaja nauke przedmiotu w szkole podstawowej, a nastgpnie
kontynuuja w szkole ponadpodstawowej. W tym okresie w rozwoju organizmu zachodzg ztozone 1
burzliwe zmiany anatomiczne i psychiczne — niezwykle istotne z punktu widzenia procesu
dydaktycznego.

Proces myslenia mlodziezy z tego przedziatu wiekowego nabiera charakteru abstrakcyjnego,
staje si¢ wigc mozliwe operowanie pojeciami 1 sgdami, co utatwia przewidywanie 1 planowanie
sposobow sprawdzania rozwigzan. Rozwinigta pamig¢ logiczna sprawia, ze zapamigtywanie
przestaje by¢ mechaniczne, lecz opiera si¢ na rozumieniu docierajacych informacji.

Dla nauczycieli edukacji dla bezpieczenstwa program moze mie¢ istotny wplyw na organizacje¢
ich pracy dydaktyczno-wychowawczej. Proponowany program stanowi probe odej$cia od modelu
nauczania podajacego, ukierunkowanego na poznanie duzej liczby faktoéw, a zwraca si¢ ku
nauczaniu opartemu na przezyciach osobistych, ¢wiczeniach praktycznych 1 rozwigzywaniu

realnych probleméw. Przygotowuje mtodziez do bycia aktywnymi cztonkami lokalnej spolecznosci,
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zachowujacymi jednoczesnie indywidualno$¢ i niezalezno$¢. Umozliwia przygotowanie miodziezy

do kierowania wlasnym zyciem, podejmowania decyzji i ponoszenia za nie odpowiedzialnosci.

W pierwszym rozdziale programu ,,Zalozenia procesu ksztalcenia i jego cele” sa podane
informacje dotyczace miejsca i znaczenia przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa w procesie
ksztatcenia oraz podkresla kluczowe umiejetnosci zawarte w podstawie programowej. Powinny one
by¢ osiggniete w wyniku realizacji zadan edukacyjnych oraz pracy wychowawczej nauczyciela. W
celu utatwienia pracy zamieszczono réwniez podstawe programowa przedmiotu, wraz z warunkami

pracy i sposobem ich realizacji.

Rozdziat drugi ,,Charakterystyka programu nauczania” — zawiera krotka charakterystyke
dzialéw. Program sklada si¢ z czterech niezaleznych od siebie dzialow. Dzigki temu nauczyciel ma
wieksze mozliwosci dostosowania programu do warunkow realizacji, mozliwosci 1 zainteresowan
ucznidw oraz wiasnych predyspozycji. Nauke proponuje si¢ jednak rozpoczaé¢ od dziatu
dotyczacego podstaw pierwszej pomocy, poniewaz na tych zajeciach uczen poznaje i doskonali

umiejetnosci niezbgdne przez cate zycie.

Rozdziat trzeci ,,Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania” obejmuje opis celow og6lnych i
celow szczegdlowych, ktore powinny by¢ zrealizowane w poszczegolnych dziatach. W tej czesci
omowiono takze sposob realizacji umiejetnosci kluczowych zawartych w Podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego. W celu ulatwienia pracy nauczycielowi w nawiasach podano numeracj¢

umiejetnosci opisanej w podstawie programowe;.

W rozdziale czwartym ,,Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania” uwzgledniono
indywidualizacje procesu nauczania zaleznie od potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz warunkow, w
jakich program jest realizowany. Przedstawiono w nim wybrane informacje na temat planowania i
organizacji procesu ksztalcenia. Zaproponowane formy i metody pracy dadza nauczycielowi szanse

sprostania temu wymogowi.

Rozdziat piagty ,,Preferowane metody pracy z uczniem” zawiera charakterystyke metod
aktywizujacych ucznia, m.in. pogadanki, wyktadu, metaplanu, metody inscenizacji, metody

projektow.
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W rozdziale széstym ,,Formy organizacji zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa” omdwiono
trzy podstawowe formy organizacyjne stosowane w przeprowadzaniu zajeé: lekcje, zajecia

terenowe, zajecia pozalekcyjne, a takze karty pracy dla ucznia.

Rozdziat siodmy ,,Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagnie¢ ucznia”
zawiera podstawowe informacje na temat organizacji procesu pomiaru i oceniania osiggnieé¢
uczniow. Opisane zostaty propozycje oceniania osiggni¢¢ uczniow wraz z przyktadami kryteriow
oceny. Zamiarem autorki jest zwrdcenie uwagi na wiele mozliwos$ci stwarzania sytuacji

egzaminacyjnych oraz polozenie nacisku na sprawdzanie praktycznych umiejetnosci ucznia.
W rozdziale 6smym ,,Materialy dodatkowe — zalgczniki” zamieszczono materiaty dodatkowe,

dotaczone do programu w celu utatwienia pracy nauczycielowi. Stanowig one pewien przewodnik

dla nauczyciela, niezbedny w pracy dydaktyczne;j.
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Edukacja dla bezpieczenstwa jest obowigzkowym przedmiotem nauczania w zakresie ksztatcenia
ogolnego na dwoch poziomach edukacyjnych: w szkole podstawowej i w szkole
ponadpodstawowej. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1
stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej okresla cele edukacyjne i tresci ksztalcenia w zakresie nauczania
edukacji dla bezpieczenstwa.

Dla ucznia szkoty podstawowej, bedzie to zupetnie nowy przedmiot, w ramach ktoérego
powinien by¢ wyposazony w wiedzg¢ 1 umiejg¢tnosci przygotowujace go do spetnienia zapisow
zawartych w cytowanej podstawie programowej.

Glownym celem zaje¢ edukacyjnych edukacji dla bezpieczenstwa jest przygotowanie
mtodego cztowieka do dziatania ratowniczego i nauczenie go udzielania pierwszej pomocy w
réznych sytuacjach urazowych oraz wdrazanie do $wiadomego uczestniczenia w zyciu regionu i
kraju na wypadek réznych zagrozen.

Lekcje edukacji dla bezpieczenstwa powinny u§wiadomi¢ uczniom, jaka role beda odgrywac
w spoteczenstwie, motywowac ich do przejmowania odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania,
zachgcac¢ do dalszego rozwoju oraz podnoszenia poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu
ratowania zycia i zapobiegania urazom.

W niniejszym programie zestaw celow ogdlnych 1 szczegotowych, tresci ksztatcenia,
procedury osiggania celdéw oraz pomiar osiaggni¢¢ zostaly tak dobrane, aby ksztaltowac przede
wszystkim umiej¢tno$é samodzielnego myslenia (zaréwno tworczego, jak i analitycznego) oraz

poszukiwania rozwigzan problemoéw wystepujacych w sytuacjach kryzysowych.

Celem ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej jest:

1) wprowadzanie ucznidéw w $§wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcoOw postgpowania i
budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);
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wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalne;j i
etnicznej;

formowanie u uczniéw poczucia godnosci wilasnej osoby i szacunku dla godno$ci innych
0sob;

rozwijanie kompetencji takich jak kreatywno$¢, innowacyjnos$¢ 1 przedsigbiorczos¢;
rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania
I wnioskowania;

ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztaltowanie takich umiejetnosci,
ktére pozwalaja w sposob bardziej dojrzaly 1 uporzadkowany zrozumie¢ §wiat;
wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukacji;

wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i
rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej;

ksztaltowanie postawy otwartej wobec §wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w zyciu

spotecznym oraz odpowiedzialnos$ci za zbiorowos¢;

zachecanie do zorganizowanego 1 §wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci

przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom opisanym w preambule podstawy programowe;.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej to:

1)
2)

3)

4)

5)

sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;
sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w Zyciu codziennym, a takze ksztatcenie
myslenia matematycznego;

poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z r6znych
zrodet;

kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze $wiadomym wykorzystaniem
metod i1 narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki, w tym programowanie;

rozwigzywanie problemow, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;
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6) praca w zespole i spoteczna aktywnos$¢;

7) aktywny udziatl w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

W procesie ksztalcenia ogdlnego szkota podstawowa ksztattuje kompetencje jezykowe uczniow
podczas realizacji kazdego przedmiotu oraz dba o wyposazenie uczniow w wiadomosci i
umiejetnosci umozliwiajace komunikowanie si¢ w jezyku polskim w sposob poprawny i
zrozumiaty. W proponowanym programie nauczania zadbano o to, aby nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa miat mozliwo$¢ zrealizowania opisanych zatozen przez proponowane formy i
metody pracy z uczniem.

Tresci zamieszczone w programie nauczania edukacji dla bezpieczenstwa zostaly dobrane tak,
aby dostarczy¢ uczniowi wiadomosci o rodzajach i zrédtach wspotczesnych zagrozen, sposobach
zapobiegania im i zasadach niesienia pomocy w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia. Sprzyjaja one
ksztalttowaniu umiejetnosci opisanych w podstawie programowej, a takze utrwalaniu postaw
niezbednych do budowania wlasciwych relacji migdzyludzkich. Pomagaja tez w zrozumieniu
odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.

Zaktada si¢, ze — w wyniku zorganizowanego procesu ksztatcenia — program nauczania edukacji
dla bezpieczenstwa umozliwi osiggniecie celoéw edukacyjnych wymienionych w podstawie
programowe;.

Na realizacje¢ programu, zgodnie z zalozeniami podstawy programowej, nalezy przeznaczy¢
30 godzin. Budowa i uktad programu pozwalaja nauczycielowi opracowaé wilasng
(zmodyfikowang) wersje programowa oraz dostosowac sposob realizacji do profilu 1 warunkow
srodowiskowych szkoty, a takze do zainteresowan 1 mozliwo$ci uczniow. Program nie okresla ram
czasowych na realizacj¢ poszczegdlnych tematow, a jedynie ogranicza si¢ do podania
orientacyjnego przydziatu godzin, co moze by¢ przydatne dla nauczycieli rozpoczynajacych prace.

Do wtasciwej realizacji programu nauczyciel powinien dysponowac niezbednym sprzetem i
srodkami dydaktycznymi umozliwiajacymi wykonywanie ¢wiczen na fantomach. Do

prowadzenia zajec sg potrzebne:
&~ apteczka pierwszej pomocy z podstawowym wyposazeniem;
¥~ bandaze elastyczne i chusty trojkatne — do ¢wiczen praktycznych;

¥~ rekawiczki, okulary ochronne, maseczki do oddechéw zastepczych;
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& trojkat ostrzegawczy, kamizelka odblaskowa, latarka, skalpel;

“~ fantomy do oddechow zastepczych: postaé dorosta, dziecko i niemowle;

F” zestaw do imitacji ran i pozoracji urazéw (profesjonalne — practoplast — lub modele

wykonane przez uczniow);

¥~ schematy, algorytmy postepowania ratowniczego w roéznych urazach, plansze w liczbie

pozwalajacej na grupowa pracg uczniow.

Wskazane jest posiadanie kilku dodatkowych kompletéw srodkéw opatrunkowych oraz
ochrony indywidualnej, w razie gdyby uczen zapomnial swojego zestawu ratunkowego okreslonego
W Zalgczniku nr 1. Kontrakt edukacyjny (patrz rozdziat 8. ,,Materiaty dodatkowe — zataczniki’).
Umozliwi si¢ wowczas uczniowi prace na lekcji 1 da szans¢ doskonalenia umiejetnosci. Proponuje
si¢ jednak egzekwowanie uczniowskiego zestawu ratunkowego, gdyz w ten sposob wdraza si¢
ucznidw do odpowiedzialnosci.

Nalezy pamigtac, ze wiele pomocy dydaktycznych moga przygotowac nauczyciele wspdlnie z
uczniami w ramach realizacji metody projektu. Wazne jest réwniez, aby w pracowni byt
zgromadzony ksiggozbior umozliwiajacy prace nie tylko z podrecznikiem szkolnym, lecz takze z
innymi zrodtami wiedzy, dajacymi mozliwo$¢ odwotania si¢ do sytuacji w regionie. Wiele
ciekawych opracowan mozna pozyskaé¢ z WIOS (wojewédzkich inspektoratéw ochrony
srodowiska).

Rozmaite materialy pogladowe s3 dostepne w oddziatach zarzgdzania kryzysowego, strazy
pozarnej, policji lub w pogotowiu ratunkowym 1 na oddziatach SOR (specjalistyczny oddziat
ratunkowy), a takze w WORD (wojewddzkim os$rodku ruchu drogowego), WOPR (wodnym
ochotniczym pogotowiu ratunkowym) , oddziatach rejonowych 1 okrggowych PCK (Polskiego
Czerwonego Krzyza). W tych instytucjach warto poprosi¢ rowniez o filmy ilustrujace dziatania
wymienionych stuzb podczas rdznych akcji ratowniczych w regionie.

Innym waznym Zrédlem wiedzy jest internet oraz programy komputerowe. WWymaga to
wyposazenia pracowni w co najmniej jeden komputer.

Liczebno$¢ klas nie powinna przekracza¢ 30 osob. W takich klasach ¢wiczenia praktyczne,
zwlaszcza doskonalgce umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, powinny by¢ wykonywane w
grupach. Niestety, w nowym rozporzadzeniu MEN (z dnia 14 czerwca 2017 r., zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu realizacji edukacji dla bezpieczenstwa, Dz. U. z dnia 26.06.2017
r., poz. 1239) w sprawie sposobu realizacji przedmiotu edukacji dla bezpieczenstwa nie ma mowy o

podziale na grupy.
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Podstawa programowa przedmiotu

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

Przygotowanie ucznidow do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof
i wypadkdédw masowych).

Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

. Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Bezpieczenstwo panstwa. Uczen:
1) znaicharakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,
rozumie istote problemu bezpieczeristwa; wymienia sktadniki bezpieczenstwa panstwa;
2) jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa, wynikajgcych z
potozenia Polski;
3) znai przedstawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczerstwa

Polski.

Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych). Uczen:

1) wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane
przez cztowieka);

2) wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszczegdlne sygnaty
alarmowe i srodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania sie w razie
uruchomienia sygnatow alarmowych;

3) przedstawia obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

4) omawia role réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadnia znaczenie bezwzglednego

stosowania sie do ich zalecen;
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5) wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady postepowania w razie:
pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej Sniezycy,

uwolnienia niebezpiecznych srodkdw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego.

[ll. Podstawy pierwszej pomocy. Uczen:
1) rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
Swiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;
2) zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:
a) unikania narazania wtasnego zdrowia,
b) oceniania wtasnych mozliwosci,
c) rozpoznawania potencjalnych Zzrédet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,
d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i
ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;
3) podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach;
4) przedstawia metody zapewnienia bezpieczernstwa wtasnego, osoby poszkodowanej
i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas lekcji;
5) potrafi rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia:
a) wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia zycia”,
b) wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,
¢) wyijasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;
6) wie, jak prawidtowo wezwac pomoc:
a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
b) wskazuje, kiedy wezwac pomoc i w jaki sposéb przekazaé informacje o zdarzeniu;
7) podaje przyktad aplikacji na telefon komérkowy wspierajgcej udzielanie pierwszej
pomocy;
8) zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna:

a) wymienia objawy utraty przytomnosci,

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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b) ocenia przytomnos$¢ poszkodowanego,

c) ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres
do 10 sekund),

d) wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomne;j,

e) udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,

f) uktada osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,

g) zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny;

systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;

zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

a) wyjasnia pojecie , nagte zatrzymanie krgzenia”; wymienia jego oznaki,

b) wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,

c) omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

d) wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i
we wspotpracy z drugg osoba,

e) opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjne;j;

wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

a) wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,

b) omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

c) wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

d) wymienia przyktady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci;

zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia przedmioty, jakie powinny

znalezc sie w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe

turystyczng;

zna zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

a) wyjasnia pojecia: rana, krwotok,

b) wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny,

c) wyjasnia, jak rozpoznac¢ krwotok zewnetrzny,

d) wykonuje opatrunek uciskowy,

e) bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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f)  wyjasnia pojecie: ztamanie,

g) stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawoéw,

h) wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;
rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

a) wyjasnia pojecie ,,oparzenie”,

b) omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

c) demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia koriczyny,

d) wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdélnym uwzglednieniem

srodowiska domowego i matych dzieci.

IV.Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym,

a spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu,
oraz wskazuje te, ktdre szczegdlnie czesto wystepujg wsrdd nastolatkdw; odrdznia
czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze miec
wptyw, od takich, na ktére nie moze;

omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych
(prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne Zzrddta informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach
zdrowotnych;

ocenia wiasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na
rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sg
korzystne dla zdrowia (ochrona $rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspétpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia

itp.).
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Warunki i sposob realizacji

Niezwykle istotne jest, aby w trakcie nauczania przedmiotu koncentrowac sie na kluczowych

problemach, szczegdlnie w aspekcie praktycznym, poswiecajgc im najwiecej czasu.

W ramach realizacji celu ,Rozumienie istoty bezpieczernstwa panstwa” wazne jest, aby korzystac
z pomocy multimedialnych, ktére przyblizg uczniom istote bezpieczenstwa i charakterystyke
jego zagrozen. Zajecia w tym przypadku powinny tez byé wspomagane wizytami w instytucjach
panstwowych, stojgcych na strazy bezpieczenstwa. Istotne znaczenie w rozwoju mtodziezy ma
wychowanie majgce na celu ksztattowanie postawy patriotycznej oraz poczucia

odpowiedzialnosci za dorobek minionych pokolen.

Zajecia zwigzane z celem ,,Przygotowanie uczniéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen (katastrof i wypadkéw masowych)” powinny obejmowac udziat uczniow w symulacji
ewakuacji szkoty. Ucznidw nalezy wdraza¢ do dbatosci o bezpieczeistwo wtasne oraz innych,

wskazujgc, w jaki sposdb uzyskaé¢ pomoc od oséb godnych zaufania i stuzb ratunkowych.

Na zajeciach zwigzanych z celem , Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej
pomocy”, nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na wyksztatcenie umiejetnosci praktycznych,
szczegblnie rozpoznawania niebezpieczenstw i wlasciwego reagowania na nie. Istotne jest tez
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jakos¢ udzielonej pierwszej pomocy. Uczen, ktory
zaczyna realizacje zajeé z zakresu pierwszej pomocy, powinien byé nalezycie przygotowany juz w

klasach mtodszych do reagowania na nagty wypadek.

Niezbedne sg pomoce dydaktyczne do skutecznego nauczania podstaw pierwszej pomocy. Do
sprzetu pozadanego nalezy zaliczy¢ fantom do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z
obnizong sitg ucisku klatki piersiowej, apteczke, tablice i plansze dydaktyczne. Do materiatow
szkoleniowych nalezy zaliczy¢ maseczki do wentylacji, ptyny dezynfekcyjne, gazy opatrunkowe,

bandaze, chusty tréjkatne itp.
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Na zajeciach zwigzanych z celem , Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych
sprzyjajacych zdrowiu” nalezy przede wszystkim uwzglednié realne potrzeby zdrowotne,
edukacyjne i informacyjne danej grupy uczniow (np. otytos¢). Konieczne jest przy tym takie ujecie
problematyki, aby uczniowie, ktérych ten problem dotyczy, nie czyli sie stygmatyzowani,

szykanowani czy wykluczeni ze spotecznosci uczniowskiej i szkolnej.

Wazne jest skorelowanie tresci nauczania przedmiotu edukacja dla bezpieczerstwa z innymi
przedmiotami, w tym z wychowaniem fizycznym oraz z programem wychowawczo-
profilaktycznym szkoty. Problematyka zdrowia i jego uwarunkowan nalezy do zagadnien bardzo

ztozonych, wielodyscyplinarnych.

Zajecia moga by¢ uzupetniane innymi formami, wsréd ktdrych wymieni¢ mozna:
1) wizyty w instytucjach ratowniczych;
2) spotkania, prelekcje, wyktady z policjantami, straznikami miejskimi, ratownikami
medycznymi, kombatantami, ekologami, psychologami itp.;
3) udziat w konkursach, ktérych zakres jest zbiezny z problematyka przedmiotu edukacja dla

bezpieczenstwa.

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Zgodnie z wymogami nowoczesnego nauczania, opartego na aktywnosci uczacych si¢ i wzajemne;j
wspotpracy w rozwigzywaniu problemoéw, program ma strukture¢ modutows.

W zalezno$ci od organizacji procesu ksztatcenia w szkole, zainteresowan ucznia oraz
nauczycielskiej koncepcji ksztatcenia obronnego mtodziezy, moduty (dziaty) mozna realizowac w
dowolnej kolejnosci. Formy pracy, wymagania stawiane uczniom oraz czas realizacji programu sg
ustalane miedzy zainteresowanymi osobami.

Program nauczania Edukacji dla bezpieczerstwa jest zbudowany z nastepujacych dziatow:
Dziat 1. Bezpieczenstwo i1 pierwsza pomoc.

Dziat 2. Edukacja zdrowotna.
Dziat 3. Bezpieczenstwo panstwa.
Dziat 4. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen.

Dzial 1. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc — Z uwagi na istot¢ poruszanych zagadnien — zostat
potraktowany jako priorytetowy i ma charakter wprowadzajacy w zagadnienia zwigzane z
ratowaniem zycia ludzkiego. Po raz pierwszy, w sposob zorganizowany, uczen szkoly podstawowej
przystepuje do realizacji zagadnien ratowania zycia.

Po zrealizowaniu tres$ci tego modutu uczniowie nabeda umiejetnosci oceniania sytuacji i
wynikajacych z niej zagrozen, nauczg si¢ zasad ratowania zycia i zdrowia poszkodowanych,
jednoczesnie zadbajg o bezpieczenstwo swoje 1 Swiadkow zdarzenia oraz poznajg procedury
postepowania ratowniczego w roéznych urazach.

Realizacja tresci pozwoli mtodziezy zastanowi¢ si¢ nad cechami, jakimi powinien si¢ wyrdzniaé
ratownik oraz dokona¢ analizy wiasnych predyspozycji do myslenia i dziatania ratowniczego.
Gtownym celem modutu jest ksztattowanie postaw humanitarnych, wrazliwosci, empatii i
otwartosci w stosunku do os6b potrzebujacych pomocy, cierpigcych, bedacych w sytuacji
zagrozenia zycia. Ta cze$¢ programu stanowi podstawe do dalszych dzialan edukacyjnych na
kolejnym etapie ksztatcenia.

Dzial 2. Edukacja zdrowotna — po zrealizowaniu tresci tego modutu uczniowie nabeda
umiejetnosci oceniania zachowan zdrowotnych 1 dokonywania wiasciwych, sprzyjajacych zdrowiu
wyboroéw. Potrafig okresli¢ wtasne problemy zdrowotne, odkry¢ wtasne potrzeby i mozliwo$ci oraz

zaplanowac swoje dzialania w sposob wtasciwy dla rozwoju 1 utrzymania zdrowia.
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Dzial 3. Bezpieczenstwo panstwa — w tym module uczen zrozumie istot¢ bezpieczenstwa
panstwa, wynikajacego m.in. z polozenia geograficznego kraju, pozna rol¢ organizacji
miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski.

Dzial 4. Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen — celem zaj¢¢ podczas omawiania
tego modutu jest przygotowanie uczniow do wiasciwego zachowania w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen. Istotne jest takze wdrazanie mtodziezy do przestrzegania procedur postepowania po
ogloszeniu alarmu w szkole, przygotowanie do analizowania informacji dotyczacych zagrozen
najblizszego srodowiska (szkota, dom), wyciggania wnioskéw i planowania bezpiecznych

zachowan.

Zaproponowana struktura programu sprawia, ze jest on w pelni przejrzysty. Jasno
sprecyzowano w nim zakres materialu nauczania, a przyjeta kolejno$¢ dziatow i tematéw pozwala
pokaza¢ w logicznym zwigzku zagrozenia (przyczyny) i ich mozliwe skutki, zalecane dziatania
(czynnosci) zapobiegawcze w mikro- | makroskali oraz wskazane zachowania podczas
niebezpiecznego wydarzenia, majace na celu zminimalizowanie ewentualnych ofiar, os6b
poszkodowanych i strat materialnych.

Dla nauczyciela realizujacego ten program nauczania wazne jest uzupetnienie go zagadnieniami
nieujetymi w podstawie programowej, a istotnymi z punktu widzenia zagrozen zycia. Nauczyciel
moze mie¢ poczucie, ze wszystkie tematy, istotne z punktu widzenia bezpieczenstwa i pierwszej
pomocy, zostaly przez niego zrealizowane.

Uczen konczacy nauke w szkole jest wyposazony w bagaz umiej¢tnosci ratowania zycia i
zdrowia w roznych sytuacjach, wynikajacych takze z rozwoju cywilizacyjnego. Zadaniem
nauczyciela przedmiotu nie jest bowiem przekazanie uczniowi wylgcznie wiedzy 1 umiejgtnosci
niezbgdnych do zachowania si¢ np. w wypadku drogowym. Jest to zadanie znacznie szersze.

Przeciez wigkszos¢ wypadkow zdarza si¢ w sytuacjach codziennych, w domu lub podczas urlopu.
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Aby utatwi¢ nauczycielowi sprawdzenie zgodno$ci programu z zapisami w podstawie
programowej, tresci ksztatcenia i wymagania szczegoétowe zamieszczono w tabeli. Przejrzystos¢
zapisu ulatwia takze poréwnanie realizacji tresci i rozwijanych umiejetnosci zawartych w

poszczegbdlnych modutach.

Dzial 1. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

Wymagania ogdlne do dziatu 1: Ksztalttowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.

1. Istota udzielania pierwszej e rozumie znaczenie podejmowania dziataf z | 111.1); 111.3);
pomocy zakresu udzielania pierwszej pomocy przez |111.4)

i . swiadka zdarzenia;
e Coto jest pierwsza pomoc? ’

N ) e przedstawia role §wiadka zdarzenia w
e QOrganizacja pierwszej pomocy

pierwszej pomocy;
e Bezpieczenstwo podczas akcji

ratowniczej e podaje przyktady zagrozen w srodowisku

domowym, ulicznym, wodnym,

* Zasady zachowania w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

bezpieczenstwa podczas
wypadku drogowego e przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego, 0soby

poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach

symulowanych podczas zajec.

2. Lancuch ratunkowy — nie masz |e zna zasady bezpiecznego postepowania w

. .. . 111.2); 111.2a);
prawa go zerwa¢ miejscu zdarzenia, w tym:

111.2b);

e Co to jest lancuch ratunkowy? o unikania narazania wlasnego zdrowia, 111.2¢);
e Bezpieczenstwo ratujacego, o oceniania wlasnych mozliwosci, 111.2d); 111.5);

poszkodowanych i swiadkow 111.52);
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zdarzenia o rozpoznawania potencjalnych zrodet [11.5b); 111.6);
. zagrozenia w kontakcie 111.6a);
e \Wzywanie pomocy
z poszkodowanym, [11.6b); 11.7)
o wskazywania sposobu zabezpieczenia
sie przed zakazeniem w kontakcie z
krwig i ptynami ustrojowymi,
stosowania uniwersalnych $§rodkow
ochrony osobistej;
potrafi rozpoznaé osob¢ w stanie
zagrozenia zycia:
O Wwyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia
zycia”,
o wskazuje przyczyny i okolicznos$ci
prowadzace do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub zagrozenia zycia;
wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc:
o wymienia nazwy stuzb ratunkowych 1
podaje ich numery alarmowe,
o wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc 1 w
jaki sposob przekazaé informacje
0 zdarzeniu;
podaje przyktad aplikacji na telefon
komorkowy wspierajacej udzielanie
pierwszej pomocy;
wzywa odpowiednig pomoc.
3. Ocena stanu poszkodowanych wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu | I11.5¢); 111.8);
zenia i 111.8a);
e Triada przezycia krazenia i uktadu oddechowego )
w utrzymywaniu podstawowych funkcji 111.8b);
e Ocena przytomnosci lub stopnia 111.8¢);
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czoto—zuchwa;

systematycznie ponawia ocen¢ oddychania

swiadomosci zyciowych; 111.8d);
) [11.8e); 111.9
e Ocena oddechu zna zasady postepowania z osobag ) )
. ieprzytomna:
e QOcena urazow 1 stanu nieprzytomna
poszkodowanego o wymienia objawy utraty przytomnosci,
o ocenia przytomno$¢ poszkodowanego,
o ocenia czynnos¢ oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund),
o Wwyjasnia mechanizm niedroznosci drog
oddechowych u osoby nieprzytomnej,
o udraznia drogi oddechowe r¢koczynem
czoto—zuchwa;
systematycznie ponawia ocen¢ oddychania
u osoby nieprzytomnej;
wzywa odpowiednig pomoc.
4. Postgpowanie podczas utraty zna zasady postepowania z osobg 111.8); 111.8a);
przytomnosci i zaslabnieé nieprzytomna: 111.8b);
. D , . | 111.8c);
e Przyczyny zastabni¢¢ 1 utraty O wymienia objawy utraty przytomnosci,
L 111.8d);
przytomnosci o ocenia przytomnos¢ poszkodowanego, 111.8¢); 111.9)
* Postepowanic przy omdleniach i o ocenia czynno$¢ oddychania u osoby
zaslabnigciach . . .
nieprzytomnej (trzema zmystami, przez
e Pierwsza pomoc udzielana okres do 10 sekund),
hieprzytomnemu o wyjasnia mechanizm niedroznosci drog
oddechowych u osoby nieprzytomnej,
o udraznia drogi oddechowe rekoczynem
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u osoby nieprzytomnej;

wzywa odpowiednig pomoc.

zakrztuszenia si¢ dziecka

o Omawia schemat postepowania w

przypadku zadlawienia,

5. Pierwsza pomoc w zna i wykonuje podstawowe czynnoS$ci 111.10);
zaburzeniach oddychania i resuscytacji krazeniowo-oddechowej: 111.10a);
krazenia ., _ ) 111.10b);

o wyjasnia pojgcie ,,nagle zatrzymanie
. : 111.10c);
e Ogolne zasady wykonywania krazenia”, )
iy 111.10d);
resuscytacji kragzeniowo- Lo :
o wymienia jego oznaki, 111.10¢);
oddechowej o

o wymienia warunki i czynniki 111.10f)

* Resuscytacja krazeniowo- zapewniajace resuscytacje wysokiej

oddechowa o
jakosci,

* Resuscytacja krgzeniowo- o omawia uniwersalny algorytm w

oddechowa u os6b po naglym zatrzymaniu krazenia,
laryngektomii

o wykonuje na manekinie uciski klatki

e Resuscytacja z zastosowaniem piersiowej i oddech zastepczy,

AED samodzielnie i we wspotpracy z druga
osoba,

o opisuje zastosowanie automatycznego
defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla
zwigkszenia skutecznosci akcji
resuscytacyjnej;

wzywa odpowiednig pomoc.

6. Ciala obce w organizmie wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej | 111.11);

ieniu: I11.11a);

e Ciato obce w drogach pomocy w zadfawieniu: )

T : 111.11Db);
oddechowych o wyjasnia pojecie i mechanizm )
. I11.11c);
. zadlawienia,
e Pierwsza pomoc w przypadku 111.11d)

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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e Pierwsza pomoc w przypadku o wykonuje na manekinie regkoczyny
zakrztuszenia si¢ niemowlecia ratunkowe w przypadku zadtawienia,

o wymienia przyktady dziatan
zapobiegajacych zadtawieniu u matych
dzieci;

e wzywa odpowiednig pomoc.

7. Pierwsza pomoc w zranieniach, |e zna wyposazenie apteczki pierwszej 111.12);
skaleczeniach i ranach pomocy: 111.13);
. . - . L . 111.13a);
e Przeznaczenie i wyposazenie o wymienia przedmioty, jakie powinny
: L . 111.13b);
apteczki znalez¢ si¢ w apteczce domowej,
111.13e)
e Zastosowanie $rodkow o wymienia przedmioty jakie powinny
opatrunkowych znajdujacych si¢ znalez¢ si¢ w apteczce samochodowej,

w apteczkach o wymienia przedmioty jakie powinny

e Postepowanie w przypadku znalez¢ si¢ w apteczce przygotowanej

skaleczen 1 zranien na wyprawe turystyczna,

e Opatrywanie ran w zaleznoséci  |® Znha zasady pierwszej pomocy w urazach

od miejsca urazu konczyn:
e Zasady postgpowania z ranami o wyjasnia pojecia: rana, krwotok,
konczyn o wykonuje opatrunek ostaniajacy na

e Zasady postepowania z ranami rang w obrebie konczyny,

glowy, twarzy i szyi o bezpiecznie zdejmuje rekawiczki

e Zasady postgpowania z ranami ochronne;

klatki piersiowej i jamy o wzywa odpowiednia pomoc.
brzusznej
8. Tamowanie krwotokow e zna zasady pierwszej pomocy w urazach 111.13);
iczyn: 111.13a);
e Rodzaje krwotokow i ich skutki koficzyn: )
111.13b);

_ . jasnia pojecia: krwotok;
Zasady i sposoby tamowania © YIRS pojeeia- Tana, kWO 111.13c);

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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oparzeniom, ze szczegolnym

uwzglednieniem $rodowiska

krwotokow o wykonuje opatrunek ostaniajgcy na rane | 111.13d);
. brebie kon ; 111.13e
e Postepowanie w krwotoku z W Obrgble konezytly )
nosa o wyjasnia, jak rozpozna¢ krwotok
zewngetrzny;
o wykonuje opatrunek uciskowy;
o Dbezpiecznie zdejmuje rekawiczki
ochronne;
wzywa odpowiednig pomoc.
9. Urazy kosci i uszkodzenia zna zasady pierwszej pomocy w urazach 111.13);
stawow konczyn: 111.13f);
) . , C oo . 111.13g);
e Przyczyny i rodzaje ztaman o wyjasnia pojecie: zlamanie,
) _ o 111.13h)
e Przyczyny i rodzaje uszkodzen o stosuje zasady unieruchamiania
stawow doraznego kosci 1 stawow,
e Rozpoznanie i pierwsza pomoc o wymienia przyktady zapobiegania
w urazach kosci 1 uszkodzeniach urazom w sporcie, w domu, w pracy;
stawoOw .
wzywa odpowiednig pomoc.
e Unieruchomienie ulozeniowe
10. Wplyw wysokiej temperatury rozumie, na czym polega udzielanie 111.14); 11l.14a);
na organizm czlowieka pierwszej pomocy w oparzeniach: 111.14b);
: L - 1.14c);
e Udar cieplny o wyjasnia pojecie ,,oparzenie”,
11.14d); 111.4)
e Przyczyny oparzen o omawia zasady postgpowania w
. ) przypadku oparzenia termicznego,
o Klasyfikacja oparzen
) o demonstruje metode chtodzenia w
e Ocena rozlegtos$ci oparzen
przypadku oparzenia konczyny,
e Pierwsza pomoc w oparzeniach o . .
o wymienia przyktady zapobiegania

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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domowego 1 matych dzieci.

przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas lekciji;

wzywa odpowiednig pomoc.

zdrowia

e Postepowanie w przypadku
porazenia pradem i uderzenia

pioruna
e Ratowanie tongcego w wodzie

e Ratowanie tongcego pod lodem

w przestrzeniach podziemnych, w lasach;

potrafi rozpozna¢ osobg w stanie

zagrozenia zycia:

przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wiasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas lekciji;

wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy
podczas kapieli, zatamania lodu, porazeniu

pradem;
udziela pomocy osobie porazonej pradem.

wzywa odpowiednig pomoc.

11. Wplyw niskiej temperatury na przedstawia metody zapewnienia 111.4)
organizm czlowieka bezpieczenstwa wlasnego, osoby

e Przyczyny, objawy i pierwsza poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach
pomoc w odmrozeniach symulowanych podczas lekciji;
miejscowych wzywa odpowiednig pomoc;

e Przyczyny, objawy i pierwsza omawia skutki dziatania niskiej
pomoc w wychtodzeniu temperatury na organizm ludzki.

12. Postepowanie w roznych podaje przyktady zagrozen w srodowisku | yj1.3); 111.4);
sytuacjach zagrozenia zycia i domowym, ulicznym, wodnym, 11.5)

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Wymagania ogoélne do dziatu 2: Ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych

zdrowiu.

13. Zdrowie i czynniki je

warunkujace
e Czym jest zdrowie?
e Zachowania zdrowotne
e Wplyw stresu na zdrowie

e Rola snu w zyciu mtodego

czlowieka
e Zasady zdrowego stylu zycia

e Zachowania ryzykowne

wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a
spotecznym; wyjasnia wptyw stresu na
zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjaja
zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktore
szczegolnie czesto wystepuja wsrod
nastolatkow; odréznia czynniki
srodowiskowe i spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢
wplyw, od takich, na ktére nie moze;
omawia krotkoterminowe 1
dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i
zagrazajacych zdrowiu;

dobiera i demonstruje umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia 1 bezpieczenstwa (odmowa,
zachowania asertywne, negocjowanie);
wymienia rzetelne zrodla informacji o
zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach i

ustugach zdrowotnych.

IV.1); IV.2);
IV.3); IV.4);
IV.5)

14. Komunikacja interpersonalna

e Co trzeba wiedzie¢ o

dobiera 1 demonstruje umiejetnosci

komunikacji interpersonalnej istotne dla

IV.4): IV.5);
IV.6): IV.7)

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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komunikowaniu si¢ ludzi? zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa,

h : : -
« Na czym polega dobry kontakt zachowania asertywne, negocjowanie);

7 ludzmi? e wymienia rzetelne zrodta informacji 0

. o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach i
e Co utrudnia komunikacje? ushugach zdrowotnych:
e Reguly i zasady obowigzujace ) ) )
e ocenia wlasne zachowania zwigzane ze
W grupach spolecznych zdrowiem, ustala indywidualny plan

e Wybrane umiej¢tnosci zyciowe dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

1ich wplyw na zdrowie . . .
e ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢

warunki §rodowiskowe i spoteczne, ktore
s korzystne dla zdrowia (ochrona
srodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca osob, instytucji i organizacji na

rzecz zdrowia itp.).

Dzial 3. Bezpieczenstwo panstwa

Wymagania ogoélne do dziatu 3: Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.

15. Bezpieczne panstwo e zna i charakteryzuje podstawowe pojecia | 1.1)
e Pojecie bezpieczenstwa zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,

_ o 1 . , _
« Bezpieczny obywatel rozumie istot¢ problemu bezpieczenstwa;

_ wymienia sktadniki bezpieczenstwa
e Bezpieczenstwo narodowe

panstwa.
e System obronny Rzeczpospolitej
Polskiej
16. Polska a bezpieczenstwo e jest zorientowany w geopolitycznych 1.2); 1.3)
miedzynarodowe uwarunkowaniach bezpieczenstwa,
AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Geopolityczne uwarunkowania

bezpieczenstwa Polski
Filary bezpieczenstwa Polski

Zagrozenia bezpieczenstwa

narodowego

wynikajacych z potozenia Polski;

e 7zna i przedstawia rol¢ organizacji
mi¢dzynarodowych w zapewnieniu

bezpieczenstwa Polski.

Dzial 4. Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

Wymagania ogoélne do dziatu 4: Przygotowanie uczniéw do dziatan w sytuacjach nadzwyczajnych

zagrozen (katastrof i wypadkow masowych).

17. Ostrzeganie i alarmowanie wymienia zasady ostrzegania ludnosci o | 11.2); 11.4)
ludnosci zagrozeniach; rozroznia poszczego6lne
e Ostrzeganie i alarmowanie sygnaly alarmowe i §rodki alarmowe;
. A , omawia zasady wlasciwego zachowania
e Rodzaje alarmow i urzadzen do y &
) ) si¢ w razie uruchomienia sygnatéw
ich ogtaszania ¢ e
o alarmowych;
e Zasady zachowania si¢ po
. omawia role r6znych stuzb 1 innych
ogloszeniu alarmu
o podmiotow, uzasadnia znaczenie
e Zasady zachowania si¢ po o )
' bezwzglednego stosowania si¢ do ich
odwotaniu alarmu )
zalecen.
e Zasady postgpowania po
ogloszeniu alarmu w szkole
18. Zagrozenia powodziowe wymienia przyktady zagrozen 11.5); 11.4)

Powaodzie i podtopienia w Polsce

Rodzaje zagrozen

powodziowych

Zapobieganie powodziom

srodowiskowych, w tym zna zasady
postepowania w razie: pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia powodzia,
intensywnej $niezycy, uwolnienia

niebezpiecznych §rodkdéw chemicznych,

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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e Postgpowanie przed, po i zdarzenia terrorystycznego;
podczas powodzi e omawia rol¢ roznych stuzb i innych
e Ewakuacja z terenéw objetych podmiotow, uzasadnia znaczenie
powodzia bezwzglednego stosowania si¢ do ich
zalecen.

e Zasady zaopatrzenia ludnosci w

zywno$¢ 1 wodg pitng

19. Zagrozenia pozarowe e wymienia przyklady zagrozen 11.5); 11.4)
e Rodzaje zagrozen srodowiskowych, w tym zna zasady
powodowanych przez pozar postepowania w razie: pozaru, wypadku
e Przyczyny powstawania komunikacyjnego, zagrozenia powodzia,
pozarow intensywnej $niezycy, uwolnienia
e Zapobieganie pozarom niebezpiecznych Srodkéw chemicznych,
e Srodki gasnicze zdarzenia terrorystycznego;

e Zasady gaszenia odziezy palacej | ® Omawia rolg roznych stuzb i innych

si¢ na cztowieku podmiotow, uzasadnia znaczenie

e Ewakuacia z rejonéw objetych bezwzglednego stosowania si¢ do ich

. zalecen.
pozarem
20. Zagrozenia zwigzane z e wymienia przyktady nadzwyczajnych [1.1); 11.3); 11.4)
dzialalnoS$cig czlowieka zagrozen (pochodzenia naturalnego i
e Bezpieczenstwo i zagrozenie wywotane przez cztowieka);

e Zasady zachowania si¢ w czasie przedstawia obowiazki ludnosci w

ewakuacji sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

e Przyczyny i skutki paniki omawia role r6znych stuzb 1 innych

. - podmiotdw, uzasadnia znaczenie
e Rozpoznawanie paniki i

przeciwdziatanie jei bezwzglednego stosowania si¢ do ich

zalecen.

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Zagrozonego
e Podstawowe zasady

postgpowania podczas ewakuacji

e Ewakuacja z domu i budynku

szkoty

sytuacjach wymagajacych ewakuacji;

e wymienia przyktady zagrozen
srodowiskowych, w tym zna zasady
postgpowania w razie: pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia powodzia,
intensywnej $niezycy, uwolnienia
niebezpiecznych srodkéw chemicznych,
zdarzenia terrorystycznego;

e omawia role r6znych stuzb 1 innych
podmiotow, uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢ do ich

zalecen.

21. Zagrozenia wywolane e wymienia przyktady nadzwyczajnych [1.1); 11.5); 11.4)
substancjami toksycznymi zagrozen (pochodzenia naturalnego i
e Oznakowanie substancji wywotane przez cztowieka);
niebezpiecznych e wymienia przyktady zagrozen
e Zasady zachowania sie w srodowiskowych, w tym zna zasady
sytuacji skazenia chemicznego postepowania w razie: pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia powodzia,
intensywnej $niezycy, uwolnienia
niebezpiecznych §rodkéw chemicznych,
zdarzenia terrorystycznego;
e omawia role réznych stuzb 1 innych
podmiotow, uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢ do ich
zalecen.
22. Ewakuacja z terenu e przedstawia obowigzki ludnosci w 11.3); 11.5); 11.4)

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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23. Zagrozenia terrorystyczne e wymienia przyktady zagrozen 11.5); 11.4)
e Cechy terroryzmu srodowiskowych, w tym zna zasady
e Terroryzm mi¢dzynarodowy postepowania w razie: pozaru, wypadku
Zasady zachowania si¢ podczas komunikacyjnego, zagrozenia powodzia,
ataku bombowego intensywnej $niezycy, uwolnienia
o Zasady zachowania si¢ podczas niebezpiecznych srodkow chemicznych,
prowadzenia dziatan zdarzenia terrorystycznego;
antyterrorystycznych e omawia rol¢ roznych stuzb i innych
podmiotéw, uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania si¢ do ich
zalecen.
AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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V.

Indywidualizacja procesu ksztalcenia

e Praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych

Proces ksztalcenia, pojmowany jako wspotzalezno$¢ procesu nauczania i uczenia si¢, stwarza
bogate mozliwo$ci indywidualizacji ksztalcenia. Celem indywidualizacji pracy ucznia jest
poprawianie wynikow uczenia si¢, dzieki wykorzystaniu indywidualnych wiasciwosci uczacego si¢
I zwigkszaniu jego indywidualnych mozliwosci, tak aby wykorzystywat je i rozwijat w
maksymalnym stopniu.

Zasada indywidualizacji polega przede wszystkim na takim organizowaniu procesu nauczania—
uczenia si¢, w ktorym z jednej strony sg uwzgledniane indywidualne mozliwosci ucznia, a z drugiej
strony ktadzie si¢ nacisk na wspélprace i wspéldzialanie wszystkich uczniow w klasie. Zatem
podstawowym zadaniem nauczyciela jest przebudowa struktury procesu dydaktycznego w taki
sposob, aby w ramach tych samych tresci, tego samego zagadnienia tematycznego, mozna byto
wykorzysta¢ rézne zakresy tresci w odniesieniu do poszczegdlnych ucznidw lub przynajmniej do
trzech ich podstawowych grup, tj. do ucznidéw najzdolniejszych, przecigtnych i najstabszych.

Proces ksztatcenia, w ktorym stosuje si¢ harmonijnie pracg¢ indywidualng, zbiorowg 1 grupowa,
sprzyja uspolecznieniu. Kazda klasa to zespot uczniow zréznicowanych pod wzgledem zdolnosci.

Jezeli w grupie znajduja si¢ uczniowie, ktorzy nieustannie borykaja sie z nauka, w stosowaniu
indywidualizacji procesu nauczania na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa nalezy skupi¢ si¢ na

przestrzeganiu nastepujacych zasad.

Zasada 1 — indywidualizowania czynnosci i prac. Uczniom zmagajacym si¢ z nauka nalezy:

¥~ zmniejsza¢ poziom trudnosci stawianych zadan ;

&~ stosowaé materiaty odwotujace sie do wielu zmystow, by zmniejszy¢ ich zalezno$é od

uczenia si¢ z tekstu pisanego;

¥~ zadawaé prace oparte na zainteresowaniach uczniow;

&~ w procesie uczenia si¢ wyszukiwa¢ mocne strony uczniéw i na nich opiera¢ nauczanie;
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¥ upewniad sie, ze zadanie ma wyrazng strukture, jest dobrze okreslone i miesci sic w

granicach mozliwo$ci uczniow;

¥~ dawaé uczniom do rozwiazania zadania krotkie, z pierwsza czeécia tatwa lub na tyle

znajoma, zeby juz na wstepie mieli poczucie sukcesu.

Zasada 2 — odpowiedniego opracowania zadan i ¢wiczen. W celu realizacji tej zasady trzeba:

& upewnic¢ sie, ze uczniowie powtorzyli instrukcje i wiedza, co maja zrobig;

¥~ umozliwi¢ wypowiadanie na gtos swoich mysli podczas wykonywania zadan;

&~ ¢wiczy¢ z uczniami metody kierowania wiasng nauka;

¥ yudziela¢ uczniom doktadnych wskazowek, co musza zrobié, aby osiagnaé pozadany poziom

wykonania;

&~ okreslaé czas na wykonanie pracy na tyle odlegty, aby uczniowie mogli ,,pokonaé zegar”.

Zasada 3 — pomocy w wykonywaniu zadan. Doradca ucznia lub korepetytor (nauczyciel lub
kolega) powinien:

&~ przeformutowa¢ pytanie lub naprowadzié¢ na wlasciwy trop, jesli uczen nie potrafi na nie

odpowiedzie¢;
&~ pochwalié, kiedy uczen odpowiada wystarczajaco dobrze;

&~ da¢ sposobnosé¢ poprawienia prac niewystarczajaco dobrych;

¥~ upewni¢ ucznia, ze w razie potrzeby otrzyma pomoc.

Zasada 4 — podtrzymywania motywacji. W tym celu nalezy:

&~ zachecaé i pozytywnie komentowag;

¥~ pomoc ustali¢ realistyczne cele i oceniaé osiggnigcia (POWER, SMART);

¥ kierowa¢ uwage stabych uczniéw na ich osiagniecia;

¥~ wystawia¢ oceny za podjety wysitek i osiagnicty rezultat;

¥~ w razie potrzeby podzieli¢ instrukcje na czesci, by uczen je zapamietat;

¥~ uczniéw stabiej zmotywowanych sadza¢ w pierwszych tawkach i czesto nawigzywaé z nimi

kontakt wzrokowy.
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e Praca z uczniem zdolnym

Drugg bardzo wazng grupe stanowig uczniowie zdolni. Aby nauczyciel mogt pomoc w rozwoju
tworczych umieje¢tnosci uczniow, musi umie¢ wykry¢ posiadane zdolnosci, zainteresowania,
okresli¢ potrzeby i aspiracje, dostosowaé proces nauczania do procesu uczenia sig.

Waznym czynnikiem psychologicznym w uczeniu si¢ jest motywacja. Znajomos$¢
motywacyjnych uwarunkowan uczenia si¢ i réznic w motywacji uczenia si¢ roznych osob jest
jednym z warunkow wilasciwego organizowania procesu ksztatcenia. Szczegdlne potrzeby ucznia
uzdolnionego, jego ched i energia do pracy musi zosta¢ wlasciwie zagospodarowana.

Zakres pracy z uczniem zdolnym dzieli si¢ na trzy kategorie:
%~ indywidualizacje w procesie lekcyjnym;
¥~ indywidualizacje na zajeciach pozalekcyjnych;

¥ udziat w zajeciach pozaszkolnych.
Indywidualizacja procesu nauczania

Indywidualizacja procesu nauczania odbywa si¢ przez rdznicowanie i rozszerzanie tre$ci nauczania,
czyli nauczanie wielopoziomowe. Mozna je realizowa¢ przez: zadawanie dodatkowych prac
domowych, dodatkowe zadania podczas sprawdziandéw, przygotowanie przez uczniow
dodatkowych prac rozszerzajacych, zachecanie do czytania fachowych czasopism, zwracanie uwagi
na Scisto$¢ 1 precyzje wypowiedzi, korygowanie przez ucznia btedow kolegdw, ksztaltowanie przez
nauczyciela wiary ucznia we wlasne mozliwosci.

Innymi formami pracy podczas lekcji z uczniem zdolnym sg: praca w grupach o podobnym
poziomie uzdolnien, gdzie zadawane sg zadania trudniejsze dla grup zdolniejszych, lub praca w
grupach, w ktérych uczniowie uzdolnieni petnig role liderow.

Czynne uczestnictwo ucznia zdolnego w zajeciach pozalekcyjnych sprzyja ksztattowaniu jego
osobowosci 1 rozwijaniu zainteresowan. Zajecia pozalekcyjne pozwalaja nauczycielowi lepiej
pozna¢ uczniéw, ich zdolnosci 1 predyspozycje. Praca kota przedmiotowego nie powinna jednak
by¢ przedtuzeniem tradycyjnych metod i1 form lekcji. Potrzebna tu jest swoboda, samodzielnos¢,
wlasciwy klimat tworczych poszukiwan, dyskretna inspiracja i kierowanie przez nauczyciela
rozwojem ucznia. W zajeciach kota nalezy skupi¢ si¢ na tematyce, z ktéra uczniowie nie zetkng si¢

w toku nauki oraz na zagadnieniach rozszerzajacych material programowy.
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Organizacja zaje¢ z edukacji dla bezpieczenstwa

Wszechstronne przygotowanie uczniéw do sprostania roznorodnym wyzwaniom wspotczesnego
Swiata, w tym roOwniez w zakresie niesienia pomocy poszkodowanym, reagowania w sytuacjach
kryzysowych, dbania o bezpieczenstwo witasne, poszkodowanych i §wiadkow zdarzenia, wymaga
od nauczyciela wlasciwego i efektywnego zorganizowania procesu ksztalcenia. Podczas zajec z
edukacji dla bezpieczenstwa uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ przygotowania si¢ do odgrywania
roznych rol, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli (zamiennie) poszkodowanego i ratujacego, czyli
osoby, od ktorej zalezy zycie i/lub zdrowie poszkodowanego.

Zatozenia organizacyjne, planowane metody ksztalcenia oraz sposdb kontroli osiggnieé
szkolnych ucznia powinny by¢ dostosowane do celow ksztatcenia oraz wskazanych w programie
osiggnigc uczniow.

Wiasciwa indywidualizacja ksztatcenia polega na wspotwystepowaniu roznych sposobow
organizowania procesu ksztalcenia oraz metod i1 srodkéw, ktore tworza najlepsze warunki uczenia
si¢. Wlasciwe wspotwystepowanie rozmaitych sposobdw organizacji procesu, metod i srodkow
ksztatcenia mozna okresli¢ mianem strategii ksztalcenia.

Istotne jest, aby potozy¢ nacisk na takie strategie postgpowania dydaktycznego (modele
ksztatcenia), dzigki ktorym uczniowie beda mieli szanse sprosta¢ zatozonym celom.

Proponuje si¢ zatem wykorzystanie nastepujacych modeli ksztalcenia.

Model ksztalcenia poszukujacego — uczniowie ucza si¢, w jaki sposob tworczo rozwigzywac
problemy. Ma on szczegdlne znaczenie w przygotowaniu si¢ uczniow do realizacji podobnych
dziatan w zyciu. Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanym, podejmowanie decyzji o sposobie
ratowania zycia, cechuje duzy poziom niepewnosci, poniewaz rzeczywistos¢ wokot jest
dynamiczna. Poza tym nie ma identycznych przypadkow, zachowan poszkodowanych i reakcji
ratujacych. Nalezy zatem wdraza¢ mtodziez do poszukiwania réznych rozwigzan, przy czym
powinny one by¢ najlepsze z punktu widzenia bezpieczenstwa. Ratownik, ktory nie Ieka si¢
podejmowania decyzji i potrafi szybko dostosowac si¢ do koniecznych zmian ma wigksze szanse
bycia skutecznym w zyciu.

Model ksztalcenia bezposredniego — pozwala na zblizenie szkolnej edukacji do rzeczywistych
sytuacji, poniewaz w takim modelu ksztatcenia uczniowie majg mozliwos¢ rozwigzywania
problemow 1 podejmowania dziatan, ktore sa tozsame lub podobne do tych, z ktorymi mogg si¢

spotka¢ w zyciu codziennym. Podstawa tego modelu jest odpowiednie ustrukturyzowanie dziatan
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zardwno nauczyciela, jak i ucznia, ktdre majg na celu osiggnigcie zalozonego poziomu ¢wiczonych
umiejetnosci. W zaleznos$ci od mozliwosci szkoly zaleca si¢ wykonywanie jak najwiecej ¢wiczen
praktycznych.

Model uczenia si¢ we wspolpracy — ten model w edukacji dla bezpieczenstwa ma szczegolne
znaczenie, poniewaz ratownik rzadko jest sam w miejscu zdarzenia. Najcze$ciej towarzyszg mu inni
Swiadkowie, ktorych powinien umie¢ zaangazowac do wspolpracy, przydzieli¢ im odpowiednie
zadania oraz kierowac (koordynowac) przebiegiem akcji. W przeciwnym razie powinien
podporzadkowac si¢ innym. Efekty akcji ratowniczej zalezg od umiejetnosci pracy w grupie oraz
wlasciwego organizowania pracy zespotowej.

Aby stworzy¢ odpowiednig atmosfere do wspotpracy i uregulowaé wzajemne relacje miedzy
uczniami oraz mi¢dzy uczniami a nauczycielem, jest pozadane zawarcie na poczatku roku
szkolnego kontraktu edukacyjnego (patrz przyktad kontraktu w materiatach dodatkowych —
zalacznik nr 1). Kontrakt ten moze by¢ traktowany jako rodzaj umowy spotecznej, ktora wspomaga
osiggnigcie zadanych celow, okresla metody pracy oraz ustala oczekiwania i zobowigzania migdzy
uczestnikami zaje¢ a osoba prowadzaca. Wazne jest, aby warunki kontraktu byly opracowywane
przy wspétudziale uczniow. Warto pokresli¢, ze cztowiek ma zawsze silniejszg motywacj¢ do
wykonywania jakiego$ dzialania, jezeli wspotuczestniczyl w postanowieniach zwigzanych z tym
dzialaniem, niz wéwczas, gdy to dziatanie zostalo mu narzucone.

Motywujaca role w procesie dydaktycznym ma rowniez swiadomos¢ celow, ktorym ma stuzy¢
podjete dziatanie. Dlatego pierwszym etapem kazdej jednostki dydaktycznej, powinno by¢
przedstawienie tematu oraz zatozonych celow. Jednostka dydaktyczna stanowi pewna zamknigta
cato$¢ 1 moze by¢ realizowana podczas jednej, dwu lub kilku godzin lekcyjnych. Cel mozna
okresla¢ wedtug metody POWER. Poszczegolne litery w nazwie oznaczaja, ze cel powinien by¢:
P — pozytywny, nie powinien zawiera¢ okre§len negatywnych;

O — okreslony w czasie (czas dla r6znych uczniow moze by¢ roézny);

W — wymierny, czyli sformutowany tak, aby uczen wiedzial po czym pozna, ze osiaggnat cel;
E — ekologiczny, nie moze odbywac si¢ niczyim kosztem;

R —realny, musi by¢ realny dla kazdego ucznia; w zwigzku z tym cel sformutowany przez

nauczyciela kazdy uczen powinien przeredagowa¢ pod katem swoich mozliwosci (z

uwzglednieniem wymagan okreslonych w przedmiotowym systemie oceniania).
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Wymagania edukacyjne przedmiotu EdB

Wymagania zwigzane z edukacja dla bezpieczenstwa znalazty odbicie w innych przedmiotach we
wcezesniejszych etapach edukacyjnych. Zapisy takie znajdujemy w wychowaniu przedszkolnym
(wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci), w szkole podstawowej,
zarowno w edukacji wezesnoszkolnej (w edukacji spotecznej, przyrodniczej, zaj¢ciach praktyczno-
technicznych, zajeciach komputerowych, wychowania fizycznego i etyce), jak i na drugim etapie
ksztatcenia, w klasach IV-VIII (na lekcjach przyrody, biologii, geografii, zajeciach
komputerowych, zajeciach praktyczno-technicznych, wychowaniu fizycznym, etyce).

Cze$¢ zagadnien poruszanych w ramach programu edukacji dla bezpieczenstwa w szkole
podstawowej powinna by¢ juz znana uczniom, dlatego mozna przeprowadzi¢ diagnoze poziomu
opanowanej wiedzy oraz uksztaltowanych umiejetnosci i — zgodnie z wynikami tej diagnozy —
rozpoczyna¢ jednostke dydaktyczng badz od powtorzenia, badz od utrwalenia poruszanych
wczesniej zagadnien.

Aby efektywnie realizowac tresci, warto sktania¢ uczniow do analizy zdarzen (zwlaszcza
wystepujacych w srodowisku ucznia) lub zalezno$ci 1 wyciggania wnioskow. Przyczyni si¢ to do
lepszego zrozumienia rzeczywistosci i pozwoli si¢ przygotowac do skutecznego dziatania w

sytuacji zagrozenia, a by¢ moze w przysztosci pomoze unikna¢ wielu sytuacji kryzysowych.
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V.

Przewidziane w programie cele powinny by¢ osiagnicte dzigki zastosowaniu metod
aktywizujacych ucznia. Nalezy jednak pamigtac, ze wykonywane ¢wiczenie (lub ich cykl)
przyniesie zamierzony efekt tylko wowczas, gdy bedzie zakonczone podsumowaniem

I wyciggnieciem wnioskow. Uczniowie po zakonczeniu jednostki dydaktycznej powinni wiedzie¢,
jaki byt cel wykonywanych ¢wiczen i czego si¢ dzigki temu nauczyli.

W procesie ksztalcenia wazna jest rowniez wlasciwa organizacja stanowisk pracy uczniow.
Pracownia powinna by¢ wyposazona w lekkie, wygodne do przestawiania meble, aby mozna byto
dowolnie je konfigurowa¢, zaleznie od potrzeb wykonywanych ¢wiczen. Podczas zajeé
praktycznych uczniowie czesto korzystaja z podrecznych §rodkow opatrunkowych, ¢wicza na
materacach/karimatach oraz fantomach. Podczas opracowywania plakatow zwykle korzystaja z
duzych arkuszy papieru i mazakoéw. Nalezy przewidzie¢ miejsce do ich eksponowania, np. migkkie
tablice lub listwy umieszczone na odpowiedniej wysokosci.

Niezbedna jest rowniez podreczna biblioteczka, w ktorej powinny si¢ znalez¢ miedzy innymi:

¥~ pakiet edukacyjny sktadajacy si¢ z podrecznika dla ucznia oraz przewodnika metodycznego

dla nauczyciela;
~ przedmiotowy system oceniania;
%~ plan wynikowy;
&~ rozwigzania metodyczne lekcji;
&~ Kkarty pracy ucznia;
&~ zestawy narzedzi pomiaru dydaktycznego: testy, karty obserwacji, karty samooceny itp.;
&~ opisy przypadkow, np. z prasy czy internetu;
&~ gry dydaktyczne, prezentacje multimedialne;
& literatura uzupehiajaca i rozszerzajaca omawiane zagadnienia;
¥~ wyciag artykulow kodeksu karnego;

&~ aktualne ustawy i przepisy regulujace zagadnienia bezpieczenstwa i zakres pierwszej

pomocy;

&~ procedury bezpieczenstwa w szkole, instrukcje itp.
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Aby zapewni¢ wszechstronny rozwdj uczniéw, nauczyciel powinien dobiera¢ we wtasciwych

proporcjach rézne metody ksztalcenia:

¥~ podajace — podczas wprowadzania zagadnien nowych o duzej trudnosci, aby zainteresowaé

ucznia tematem;

¥~ problemowe — w sytuacjach, gdy uczniowie moga i powinni samodzielnie poszukiwaé

informacji oraz rozwigzan roznych problemow;

& eksponujace — gdy celem jest ksztattowanie wrazliwosci i wlasciwego systemu wartosci

uczniow;

¥ praktyczne — w sytuacjach, gdy uczniowie moga i powinni wykorzystaé zdobyta wiedze w

sytuacjach praktycznych.

Przed dobraniem metody lub metod ksztatcenia nauczyciel powinien przede wszystkim
odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Jakie cele chce osiggngc? Nastgpnie musi si¢ zastanowic, jakie
metody beda najbardziej odpowiednie do wieku 1 poziomu percepcji uczniow oraz w jaki sposob
mozna najefektywniej osiagnaé zatozone cele. Dopiero rzetelna odpowiedz na te pytania pozwoli
wybra¢ odpowiednie metody i skutecznie je zastosowac.

Niniejszy program edukacji dla bezpieczenstwa daje mozliwos¢ zastosowania wszystkich
wymienionych dalej metod ksztatcenia.

Wyklad, pogadanka czy opowiadanie moga by¢ wykorzystywane w celu wprowadzenia
nowych zagadnien i przyblizenia uczniom poje¢, ktore sg niezbedne do zrozumienia celu lekcji oraz
wykonywanych ¢wiczen. Tego rodzaju metody sa skuteczne tylko wowczas, gdy nie dominuja
podczas jednostki lekcyjnej, a nauczyciel postuguje si¢ terminologia odpowiednia do percepcji
uczniow.

Rozne rodzaje dyskusji przyczyniaja si¢ przede wszystkim do doskonalenia myslenia uczniow,
zachgcajg ich do aktywnego uczestnictwa oraz umozliwiaja opanowanie istotnych umiejetnosci
komunikacyjnych.

Szczegdlng odmiang dyskusji jest metaplan, ktory powinien by¢ wykorzystywany wtedy, gdy
celem jest poszukiwanie rozwigzania problemu — znalezienie sposobow naprawienia sytuacji
okreslonej jako niesatysfakcjonujaca. Moze mie¢ wigksze zastosowanie w dziatach 2, 3 1 4.

Ciekawym sposobem zapisywania wnioskéw z dyskusji, porzadkujacym jej przebieg
I pozwalajagcym na caloSciowe spojrzenie na zagadnienie, jest tworzenie mapy mentalnej, czyli

graficznego obrazu dyskusji. Metoda ta moze by¢ wykorzystywana zarowno podczas
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wprowadzania nowych zagadnien — wtedy utatwia uczniom uporzadkowanie informacji z r6znych
zrédel, jak 1 podczas podsumowania czy powtoérzenia — wtedy porzadkuje zwiazki oraz zaleznosci
wystepujace w omawianym zagadnieniu.

Gry dydaktyczne maja duzg warto$¢, poniewaz tgcza w sobie elementy nauki i zabawy.
Zaréwno gry symulacyjne, polegajace na odtwarzaniu przez ucznidow rzeczywistych sytuacji
problemowych, jak i gry decyzyjne sg szczegdlnie przydatne w procesie ksztalttowania umiejetnosci
rozwigzywania problemow i1 podejmowania decyz;ji.

Metoda inscenizacji moze rowniez znalez¢ zastosowanie w procesie ksztatcenia. Jej istotg jest
odgrywanie przez uczniéow rol zgodnie z przygotowanym scenariuszem, a nast¢pnie poddanie
analizie tresci obejrzanej inscenizacji i wyciggniecie wnioskdw. Metoda inscenizacji rOwniez
zachgca uczniéw do osobistej refleks;ji.

Cwiczenia nalezy realizowaé wtedy, kiedy istnieje potrzeba wytrenowania pewnych sprawnosci
lub praktycznego zastosowania posiadanej wiedzy. Podstawg ¢wiczenia jest wielokrotne
wykonywanie danej czynnosci w celu jej doskonalenia. Cwiczenie przynosi najwicksze efekty,
jezeli uczen u§wiadamia sobie cel jego wykonywania oraz rozumie reguly dziatania, ktore musi
zastosowac. Pomocne w tym mogg si¢ okazac karty samooceny.

Metoda, ktora taczy wszystkie strategie dziatania nauczyciela — informacyjng, problemowa,
emocjonalng i operacyjng — jest metoda projektow. Metoda ta polega na samodzielnym
wykonywaniu przez uczniéw, indywidualnie lub w zespole, zadan zblizonych do rzeczywistych. Jej
celem jest znalezienie rozwigzania okreslonego problemu, realizacja wybranego rozwigzania oraz
zaprezentowanie efektow wykonanej pracy. Uczy integrowania wiedzy oraz wykorzystywania

umiejetnosci z réznych obszardéw, a takze przygotowuje do funkcjonowania w zyciu.
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VI.

W typowym procesie dydaktycznym sg stosowane trzy gtdwne formy organizacyjne zajec: lekcja,
zajecia terenowe, zajecia pozalekcyjne. Podstawowg forma organizacyjng jest lekcja odbywajaca
si¢ w klasie. Ze wzgledu na cel wyr6zniamy trzy typy lekcji. Sa to lekcje poswigcone:

¥~ nowym tre$ciom nauczania;

¥~ podsumowaniu (utrwaleniu) dotychczas poznanych tresci nauczania;

¥~ sprawdzaniu i ocenianiu osiggnig¢ uczniow.

Od typu lekcji zalezy jej struktura i organizacja. W strukturze lekcji po§wigcone;j
wprowadzaniu nowych tresci programowych nalezy uwzgledni¢ trzy fazy — przygotowawcza
(organizacja zajec¢), wykonawczg (realizacja) i podsumowujaca (rekapitulacja).

W fazie przygotowawczej nauczyciel dyscyplinuje uczniéw, motywuje i mobilizuje do zajeé,
wprowadza w tematyke lekcji 1 zapoznaje z jej celem.

Gloéwnym zadaniem fazy wykonawczej jest realizacja celdéw nauczania dotyczacych danego
tematu. Do celow lekcji dostosowuje si¢ bowiem strategie i metody nauczania. Doswiadczony
nauczyciel wie, ze na jednej lekcji nalezy stosowac rozne metody nauczania. Efekt fazy
wykonawczej jest tym wiekszy, im stosowane przez nauczyciela metody bardziej aktywizuja
uczniéw do uczenia sie¢.

Glownym celem fazy podsumowujacej jest ocena efektow fazy wykonawczej lub integracja
realizowanych tresci nauczania. Skuteczno$¢ nauczania na lekcji mozna oceni¢ w rézny sposob, np.
przez krotkie pytania lub w formie krzyzowki.

Ocena efektywnosci lekcji jest niezbedna dla nauczyciela, poniewaz umozliwia samooceng
przeprowadzonego procesu dydaktycznego 1 sprawdzenia stusznosci doboru metod nauczania.
Integracja tresci nauczania polega na scalaniu, syntezie, podkres§leniu najwazniejszych elementow
tresci.

W nauczaniu edukacji dla bezpieczefstwa istotng rol¢ mogg odgrywac réwniez zajecia
terenowe. Ta forma organizacji procesu dydaktycznego, poza aspektem poznawczym, ma ogromne
walory wychowawcze. Organizowanie zaje¢ w terenie jest wskazane zwlaszcza z zagadnien
dotyczacych regionalnych zagrozen ekologicznych oraz niektorych zagadnien bloku dotyczacego

organizacji obrony cywilnej i zasad powszechnej samoobrony w przypadku zagrozen.
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Zaleca si¢ zorganizowanie wycieczki do miejscowej strazy pozarnej (zagrozenia powodziowe,
pozarowe, ostrzeganie i alarmowanie ludnosci), do schronu (indywidualne i zbiorowe $rodki
ochrony), na wysypisko $mieci, do oczyszczalni $ciekow, ujecia wodnego (regionalne zagrozenia
ckologiczne, zagrozenia zwigzane z dziatalnoscig cztowieka) itp. Program edukacji dla
bezpieczenstwa zostat napisany w taki sposob, ze przewiduje godziny do wykorzystania dla
nauczyciela, ze wskazaniem wiasnie na przeprowadzenie zaj¢¢ terenowych.

Oddzielng formg organizacji procesu dydaktycznego sa zajecia pozalekcyjne — najczescie]
prowadzone w ramach szkolnego kota PCK lub grupy spotecznych instruktoréw PCK. Glownym
celem tych zaj¢¢ jest poglebianie zainteresowan problematyka przedmiotu, a zwlaszcza
doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, organizacja imprez szkolnych
(konkursow, pokazow, zawodow) z zakresu udzielania pierwszej pomocy, poglebianie wiedzy o
HIV/AIDS, honorowym krwiodawstwie, mi¢dzynarodowym i polskim ruchu Czerwonego Krzyza
oraz mi¢dzynarodowym prawie humanitarnym, a takze wiedzy na temat zagrozen regionalnych.
Ciekawy projekt zaje¢ pozalekcyjnych spotyka si¢ z uznaniem i akceptacjg zar6wno mlodziezy, jak
i dyrekcji.

Karty pracy dla ucznia stuza indywidualizacji procesu nauczania i uczenia si¢ uczniow. W
wielu przypadkach do jednego tematu lekcyjnego mozna opracowacé kilka kart pracy. Dzigki
r6znym kartom pracy nauczyciel moze organizowac prace w zespole z uwzglednieniem mozliwosci

uczniow.

AUTOR: Bogustawa Breitkopf

ucze.pl @ Copyright by Wiydrwnic twa Stholne | Pedagogicrme
40



| Szkota Podstawowa | Klasa 8 Program nauczania
1

VII.

Cechy oceniania

Ocenianie to proces, ktoremu uczniowie podlegajg nieustannie. Nie moze si¢ zatem ograniczac¢ do

gromadzenia ocen oraz do prowadzenia zestawien statystycznych. Ocenianie powinno by¢:

&~ procesem gromadzenia informacji;

¥~ integralng czg$cia procesu edukacyjnego;

&~ wspieraniem szkolnej kariery uczniéw i podnoszeniem ich motywacji do uczenia sie.

Podczas procesu oceniania nalezy bra¢ pod uwage:
¥~ planowanie procesu nauczania;
¥~ przebieg procesu nauczania;

¥~ sposoby zbierania informacji (ponizej opisano sposoby oceniania réznych form aktywnosci

uczniowskich);

&~ sposoby komunikowania informacii;

&~ ewaluacje procesu dydaktycznego.

Zazwyczaj wyrdznia si¢ dwie funkcje (aspekty) oceniania:

&~ klasyfikacyjna, w ktorej ocena jest wyrazona za pomoca symbolu i stuzy réznicowaniu

ucznidw ze wzgledu na dalsze $ciezki ksztatcenia;

¥~ diagnostyczna, stuzaca wspieraniu szkolnej kariery ucznia, monitorowaniu jego postepow i
okreslaniu indywidualnych potrzeb. Sprzyja takze okresleniu efektywnosci metod
stosowanych na lekcjach 1 modyfikowaniu planow pracy.

Z obu aspektow oceniania nalezy zdawac sobie sprawe 1 bardzo starannie je rozrdznia¢. W

kazdym z nich warto zwroci¢ uwage na przyrost wiedzy ucznia, a nie tylko na efekt koncowy.

Wazne jest, aby uczniowie zdawali sobie sprawe z tego, czego 1 w jakim stopniu si¢ nauczyli.
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Porownanie oceniania wspomagajacego (wewngtrzszkolnego) i sumujacego (réznicujacego —

tzw. egzaminow zewnetrznych)

Cel monitorowanie rozwoju ucznia selekcja, monitorowanie systemu
e
szkolnego
ciagly — odbywa si¢ na biezgco okresowy — odbywa si¢ co pewien
Charakter
czas (np. co semestr)
wszystkie dostepne sposoby — sprawdziany pisemne zgodnie z
Metody obserwacja, rozmowa, rozne wymaganiami opisanymi w
rodzaje i formy pracy podstawie programowej
wybrane przez szkote lub jako$ciowe i ilosciowe analizy
Sposoby . . :
] nauczyciela sposoby pozwalajace | wynikéw
notowania _ '
_ opisac rozne aspekty szkolnej
wynikow ] )
kariery ucznia
dla: nauczyciela, ucznia, rodzica | dla: organéw nadzoru,
Przydatnos¢ srodowiska, administracji,
wyzszych szkoét 1 uczelni

Ocenianie jako integralna czes¢ procesu edukacyjnego

W s$wietle zatozen organizacyjnych programu i najnowszych tendencji w zakresie oceniania, ocena
poziomu postepow i osiggnie¢ ucznidéw powinna by¢ integralng czescia procesu edukacyjnego.

Wskazane jest, aby w procesie ksztatcenia wystgpity trzy rodzaje badan ewaluacyjnych:
¥~ diagnostyczne (na wejsciu) — przed rozpoczeciem nauki na danym etapie;
¥~ formatywne (ksztaltujace) — w trakcie nauki, wplywajace na usuwanie brakow i
niedociggnied;

¥~ sumatywne — podsumowujace wiedze na danym etapie ksztatcenia.
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Cele oceniania

Przed przystgpieniem do oceniania uczniéw nalezy zada¢ sobie podstawowe pytanie: Po co
oceniam? OdpowiedZ powinna brzmie¢: Oceniam, aby:

e Przeprowadzi¢ diagnoze kazdego ucznia — okresli¢ indywidualne potrzeby i przyczyne

ewentualnych trudnosci.

o  Uzyskac informacje o efektywnosci procesu nauczania — okresli¢ rozwoj i postepy uczniow,

dokona¢ ewaluacji i modyfikacji procesu nauczania.

o Uzyskac stopnie czgstkowe — niezbedne w szkolnej rzeczywistosci i umozliwiajgce

roznicowanie i klasyfikowanie uczniow.

e Upowszechniac osiggniecia uczniow — moc porownywac osiggniecia szkot, okreslaé stopien

opanowania umiejetnosci.

e Dokonac¢ ewaluacji programow nauczania — umozliwi¢ ocene efektywnosci strategii

ksztalcenia.

Jak wynika z punktu 1. 1 2., w centrum zainteresowania jest uczen i jego potrzeby, zarowno
zdolnosci, zainteresowania, jak i problemy. Wazne jest, by na poczatku pracy okresli¢ stan wiedzy 1
umiejetnosci uczniéw, a nastepnie tak zaplanowacé praceg, by im pomagaé¢ w rozwoju. Ocena ma by¢
informacja o tym, jak ten proces przebiega. Nauczyciel ma postgpowac (planowac nauczanie) tak,
by wskazywa¢ uczniom nie tylko ich braki, ale przede wszystkim sposoby ich uzupelnienia.
Ocenianie nie ma na celu udowadniania uczniom, czego nie wiedza, lecz pokazanie, jaki jest stan
ich wiedzy 1 umiejetnosci oraz jak maja je rozwijac.

Niezmiernie waznym etapem w ocenianiu jest planowanie procesu nauczania. Planowanie
wynikowe w dydaktyce opiera si¢ na jasno i realistycznie okreslonych wymaganiach
programowych. Nie moze to by¢ jeden zbidr wymagan, gdyz uzdolnienia uczniow sa zroéznicowane.
Niezbedna jest pewna hierarchia wymagan.

Ustalenie kryteriow wymagan nie jest tatwym zadaniem. Mimo trudno$ci nalezy jednak
pokusi¢ si¢ o ich wyznaczenie. Jaka wiedza 1 umiejetnosci sg do tego potrzebne? Ot6z nalezy umiec
operacjonalizowac cele (czyli redagowac je w takiej formie, aby byty wymierne, sprawdzalne, np.
uczen wymieni, wyliczy, wyjasni, wykona, a nie uczen wie) i zna¢ podstawowe wymagania opisane
w podstawie programowej przedmiotu. Specjalista w temacie mierzenia osiggnie¢ szkolnych, Julian

Ochenduszko, stwierdzil, iz kryteria wymagan sg wtasciwos$ciami osiggnie¢ uczniow
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pozwalajacymi zr6znicowac, ustopniowac je hierarchicznie (w: Potrzeba planowania pracy

dydaktycznej ,,Forum humanistow” nr 3/2000, s. 28). Proponuje on wi¢c podzial wymagan na dwie

kategorie: podstawowe (P) i ponadpodstawowe (PP). W obrebie kategorii P mieszczg si¢

wymagania na oceny: dopuszczajacy i dostateczny, natomiast wymagania PP obejmujg oceny:

dobry i bardzo dobry i celujacy.

Porownanie kryteriow wymagan podstawowych i ponadpodstawowych

Przystepno$¢ bardzo tatwo i tatwe trudne i bardzo trudne
' teoretyczne, mniej przydatne
Uzytecznos¢ praktyczne, przydatne Zyciowo )
zyciowo — naukowe
Niezbednos¢ niezbedne w dalszej edukac;i, rozszerzajace podstawe
wewnatrzprzedmiotowa | bazowe przedmiotu
. . o poglebiajace
Niezbednos¢ utatwiajgce uczenie si¢ innych ) )
. ' . interdyscyplinarno$¢ lub
mig¢dzyprzedmiotowa | przedmiotow )
swoistos¢
. pewne, sprawdzone, wdrozone ‘
Niezawodnos¢ takze hipotezy, problematyczne
w praktyce

Kazdy nauczyciel musi dokona¢ modyfikacji planu wynikowego edukacji dla bezpieczenstwa

pod wzgledem mozliwos$ci swoich ucznidw (indywidualizacja procesu nauczania i uczenia si¢

ucznidw) oraz warunki pracy, ktore w kazdej szkole sg inne. Przed przystgpieniem do wykonania

tego zadania nalezy mie¢ na uwadze nastgpujgce wskazowki.

e Zbada¢ kompetencje uczniow ,,na wejsciu’ 1 okresli¢ kierunek dziatania dla zespotu i

poszczegbdlnych uczniow.

e Dokonac¢ szczegdtowej analizy podziatu wymagan na poziomy: podstawowy i

ponadpodstawowy.

e Dokonac rozrdznienia wymagan podstawowych, by dla uczniéw danej klasy byty

rzeczywiscie takie, jak okre§lono w tabeli. Jezeli trzeba, nalezy je obnizy¢ lub

przeredagowacé, aby w rezultacie nie okazaty si¢ zbyt wysokie.
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e Pamigtac, ze tatwe jest to, co nie sprawia trudnosci stabemu uczniowi, a nie to, co jest tatwe z
punktu widzenia nauczyciela przedmiotu edukacji dla bezpieczenstwa.
e Modyfikowa¢ wymagania etapami, aby tatwiej byto wprowadza¢ ewentualne zmiany.

Ustalone kryteria nalezy bezwzglednie przedstawi¢ uczniom i rodzicom.

W trakcie realizacji planu wynikowego nauczyciel jest zobowigzany do:

e wyjasniania i wielokrotnego przypominania uczniom wymagan, aby doktadnie wiedzieli, za
co, kiedy i w jaki sposob bedg oceniani;

e ustawicznego modyfikowania i urealniania planu wynikowego na podstawie obserwacji
postepow 1 efektow pracy ucznidw (ich wynikdéw — stad nazwa ,,plan wynikowy”);

e oceniania 0siggni¢¢ uczniow w powigzaniu z poziomami wymagan;

e zwracania uwagi na opanowanie poziomow wymagan (a nie na stopnie szkolne) podczas
dokonywania analizy osiggni¢¢ (zbiorowej lub indywidualnej);

e wrozmowach z uczniami i ich rodzicami uwzglednia¢ stopnie opanowania wiedzy i
umiejetnosci z danego poziomu, a nie ograniczac si¢ do podania stopnia szkolnego.

Aby wlasciwie zaplanowac¢ nauczanie edukacji dla bezpieczenstwa na obu etapach
edukacyjnych, nauczyciele powinni wczesniej posigs¢ informacje o wiedzy i umiejetnosciach
swoich uczniow. W tym celu, na pierwszych zajgciach, wskazane jest sprawdzenie stopnia
opanowania wiadomosci 1 umiejetnosci nabytych przez mlodziez na wezesniejszych etapach

edukacyjnych.
Metody sprawdzania osiggnie¢ ucznia

Program edukacji dla bezpieczenstwa jest przedmiotem, z ktorym mtodziez w 6smej klasie szkoty
podstawowej spotyka si¢ po raz pierwszy. Jednak podczas roznych zaje¢ lekcyjnych we
weczesniejszych klasach realizowata zadania zwigzane z edukacja dla bezpieczenstwa. Dlatego
mozliwe jest przeprowadzenie badan diagnostycznych na poczatku kazdego modutu. Dzigki temu
nauczyciel bedzie mogt wlasciwie zaplanowac proces dydaktyczny i dostosowac go do
indywidualnych potrzeb uczniow.

Przed przystapieniem do realizacji dziatu 1. takie badania mozna przeprowadzi¢ za pomoca

karty samooceny, ktora pozwoli uczniom na okreslenie wlasnego poziomu umiejetnosci udzielania
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pierwszej pomocy. Przed realizacja dziatléw 2. i 4. nauczyciel powinien zdiagnozowac, ktore z

zagadnien edukacji zdrowotnej oraz dotyczacych réznorodnych zagrozen, zar6wno bezpieczenstwa

w szkole, jak 1 w §rodowisku, a takze ochrony ludno$ci uczniowie juz znaja. Na kazdym etapie
ksztatcenia uczen poznaje zasady zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych w szkole.

Badania formatywne powinny by¢ prowadzone na biezaco, podczas wszystkich zajgc
dydaktycznych. Ich gtdbwnym celem jest reagowanie na pojawiajgce si¢ problemy i szukanie
rozwigzan w celu ich wyeliminowania. Kontrola dokonywana na biezaco, tj. w trakcie przyswajania
nowych dla ucznioéw tresci ksztatcenia, dostarcza informacji o efektywnosci nauczania i uczenia sig,
co pozwala ksztattowa¢ i modelowac proces dydaktyczny. Kontrola biezaca jest szczegolnie istotna,
poniewaz umozliwia nauczycielowi blizsze poznanie mozliwosci intelektualnych swoich uczniéw,
co powinno prowadzi¢ do stosowania odpowiednich metod i wdrazania procesu indywidualizacji
nauczania i uczenia si¢.

Badania sumatywne prowadzi si¢ pod koniec realizacji dzialu w celu okreslenia poziomu
osiggnie¢ dydaktycznych uczniow w odniesieniu do zatozonych standardéw. Ocena ta powinna
uswiadomi¢ uczniom, jakie zmiany nastgpity w zakresie ich umiej¢tnosci oraz wskazac¢ kierunki 1
Sposoby wprowadzania pozadanych zmian.

Badania sumatywne w dziale 1. moga przybra¢ forme prezentacji multimedialnej wykonanej
przez zesp6l uczniow w ramach projektu uczniowskiego. Inng formga tych badan moze by¢ dobrze
przygotowany test teoretyczny lub/i praktyczny. Jego zadania (polecenia) powinny przede
wszystkim sprawdza¢ zrozumienie materiatu nauczania oraz wykorzystanie wiedzy w sytuacjach
typowych 1 nietypowych, a takze badac¢ stopien opanowania umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.

Zgodnie z zalozeniami programu, gldownym celem procesu oceniania jest monitorowanie
rozwoju ucznia oraz wspieranie jego szkolnej kariery i podnoszenie poziomu motywacji. Poprawnie
skonstruowany uktad celow ksztalcenia na poszczegolnych poziomach wymagan ulatwia
nauczycielowi konstruowanie oraz ocenianie zadan sprawdzajacych. Podstawg oceny powinny by¢
systematyczna obserwacja pracy i aktywnosci ucznia oraz przekazywanie mu informacji zwrotne;j

na temat poziomu opanowanych umiejg¢tnosci.
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Sposoby i narzedzia pomiaru dydaktycznego

Nowoczesne ocenianie zaklada, ze informacje o osiggnigciach ucznia sg otrzymywane z réznych
zrodel. Nauczyciel oceniajacy ucznia powinien wykorzystywac rozne sposoby i1 narzedzia pomiaru
dydaktycznego, aby stworzy¢ mu réznorodne mozliwosci potwierdzenia zdobytych wiadomosci 1

opanowanych umiej¢tnosci.

1. Odpowiedz ustna — powinna da¢ uczniowi mozliwo$¢ wykazania si¢ znajomoscig pojec oraz
faktow 1 ich zrozumieniem, a takze umiejetnoscig odniesienia wiedzy do otaczajacej
rzeczywistosci. Ta forma kontroli wymaga od nauczyciela szczeg6lnej precyzyjnosci w
formutowaniu pytan (polecen), a od ucznia — umiejetnosci poprawnych wypowiedzi ustnych.
Sprawdza stopien zrozumienia i opanowania materialu oraz systematyczno$¢ pracy ucznia.
Wskazane jest, aby odpowiedZ ucznia byta zwigzana z wykonywaniem innych czynnos$ci, np.

analizg rysunku, zdjecia, schematu, oceng opisanej sytuacji itp.

2. Kartkéwka — obejmuje material z dwdch ostatnich lekcji i moze by¢ niezapowiedziana; jest
oceniana w ciggu tygodnia. Ta forma sprawdza stopien opanowania materialu oraz
systematyczno$¢ pracy ucznia. Najwigksze znaczenie w pracy ma merytoryczna poprawnosé

odpowiedzi.

3. Sprawdzian pisemny — informuje o nabytych przez ucznia wiadomosciach i umiejetnosciach z
materiatu objgtego sprawdzianem oraz o umiejgtnosciach faczenia prostych faktow i
wyciggania wnioskow. Przygotowanie sprawdzianow pisemnych, ze wzgledu na ich rangg w
procesie ewaluacji osiggnie¢ uczniow, wymaga od nauczyciela stosowania okreslonych

procedur gwarantujacych obiektywno$¢ oceniania.

Zadania otwarte

W sprawdzianach wewnetrznych (nauczycielskich) najczesciej sa stosowane zadania otwarte.
Konstruowanie takich zadan jest tatwiejsze niz innych form pomiaru dydaktycznego, natomiast
ocenianie bywa ktopotliwe, zwlaszcza w zadaniach wymagajacych od ucznia szerokiej wypowiedzi.

Umozliwiaja one sprawdzenie umiejetnosci budowania przez ucznia wypowiedzi, selekeji 1
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porzadkowania wiadomosci oraz logicznego rozwijania mysli. Wazne jednak jest, aby zadania
mialy charakter problemowy i wymagatly od ucznia stosowania wiedzy w nowej sytuacji.

Przykladowe zadania otwarte:

“F”W terenie skazonym lub zakazonym, drogi oddechowe, oczy, twarz i odkryte czesci ciata musza
by¢ chronione przed zawartymi w powietrzu Srodkami trujgcymi lub aerozolami bakteryjnymi.

Wyjasnij, w jaki sposob mozesz sie zabezpieczy¢ przed szkodliwym dziataniem tych srodkow.

§~ 7 grupa rowiesnikow (4-osobowy zespot) bytas/tes na wycieczce w gorach. W drodze
powrotnej jeden z kolegow posliznat si¢ 1 upadt. Uskarza si¢ na silny bol w okolicy stawu
skokowego, noga w tym miejscu ulegla obrzmieniu. Poruszanie nig jest utrudnione i sprawia
bol. Na szczgcie macie ze sobg dobrze wyposazong apteczke. Napisz, jaki uraz podejrzewasz i
Jjakie powinno by¢ postgpowanie poszczegolnych cztonkow zespotu, aby pomoc byta skuteczna i
szybka. (Oczekuje si¢ zastosowania pelnego schematu postepowania ratowniczego w urazach
kostno-stawowych.)

Innym rodzajem zadan otwartych sa zadania krotkiej odpowiedzi. Za ich pomocg mozna
sprawdzi¢ szerszy zakres materialu. Zadania te wymagaja od nauczyciela dokonania analizy tresci
oraz precyzji wypowiedzi.

Przyklad zadania otwartego, krétkiej odpowiedzi:
¥~ Wiasciwe rozpoznanie i poprawnie udzielona pierwsza pomoc poszkodowanemu maja istotny

wplyw na przebieg gojenia si¢ ran i ogdlny stan poszkodowanego.

Sporzqdz liste czynnosci, jakie nalezy wykonac w celu natozenia rannemu opatrunku.

§” Kierujqc sie zlotqg maksyme ,, Nie szkodzi¢ poszkodowanemu”, zaproponuj sposéb opatrzenia

rany z tkwigcym w niej cialem obcym.
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Zadania zamKkniete

Zadania zamknigte coraz czesciej pojawiajg si¢ w egzaminach zewnetrznych, dlatego wazne jest
rowniez stosowanie ich podczas sprawdzianow wewnetrznych (nauczycielskich). Zadania te tatwo

si¢ sprawdza, ale przygotowanie ich wymaga wysitku i przemyslen.

Przyklad zadania wielokrotnego wyboru:

¥~ Dokoficz ponizsze zdanie.
Pierwsza czynnoscig ratujacego w miejscu wypadku powinno by¢
A. wezwanie fachowej pomocy.
B. organizacja transportu poszkodowanego.
C. zabezpieczenie miejsca wypadku.
D. sprawdzenie czynno$ci zyciowych poszkodowanych.

Przyklad zadania prawda—falsz:

¥~ Ocen ponizsze stwierdzenia. Wstaw w miejsce kropek litere ,,P”, jesli uwazasz, ze stwierdzenie
jest prawdziwe, lub litere ,,F”” — jesli fatszywe.

A. Zbyt Scisty opatrunek moze utrudnia¢ krazenie krwi. ..........

B. Tamujac silny krwotok nalezy zalozy¢ opaske uciskows. .........

C. Poszkodowany jest nieprzytomny, ma prawidlowy oddech i nie wystepuja dodatkowe
objawy. Ratownik pozostaje przy nim. Do czasu przybycia karetki uktada si¢ go na boku z
odchylong do tytu glowsg. .........

D. W przypadku braku oddechu u poszkodowanego nalezy wezwac pogotowie 1
oczekiwac na jego przybycie. .......

Przyklad zadania na dobieranie:

¥~ Przyporzadkuj poszczegdlnym urazom zalecane utozenie poszkodowanego. W rubryce ,,Para”

wpisz odpowiednig litere przyporzadkowang zalecanemu utozeniu.
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1. | Rany glowy i twarzy A. Poszkodowany lezacy na twardym podtozu
2. | Rany Klatki piersiowej B. Pozycja lezgca z uniesionymi konczynami
3. | Zatrzymanie oddechu C. Pozycja lezaca z uniesiong glowa i barkami
4. | Omdlenie D. Pozycja potsiedzaca z podparciem

Przyklad zadania na klasyfikacje:

F” Uszereguj we whasciwej kolejnosci czynnosci ratownika na miejscu wypadku. Wpisz w
wykropkowane miejsca odpowiednie numery.
A. Wilaczenie §wiatet awaryjnych —.......... .
B. Ewakuacja poszkodowanych w sytuacji zagrozenia zycia — .......... .
C. Wezwanie stuzb ratunkowych —......... .
D. Udzielenie pomocy najbardziej potrzebujacym — .......... .
E. Ustawienie trojkata ostrzegawczego — ......... .

F. Wylaczenie zaptonu samochodu —......... .

Dhuzsze sprawdziany powinny by¢ poprzedzone analizg tre$ci nauczania: materiatu i celow
nauczania, oraz sporzadzeniem karty planu testu. W ten sposodb nauczyciel bedzie miat mozliwos¢
monitorowania postepow ucznidw w opanowywaniu umiejetnosci przewidzianych w podstawie

programowe;j.

Propozycja budowy karty planu testu

4. Rozwiazywanie problemow — sposob oceniania zalezy od rodzaju problemu 1 charakteru
zadania, jakie uczniowie majg wykonac. Oceniajac, nalezy wzig¢ pod uwage m.in. to, czy uczen

trafnie definiuje problem, sprawnie postuguje si¢ jezykiem przedmiotu, rozwigzanie jest
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realistyczne, spdjne i adekwatne do problemu oraz czy uwzglednia zaleznoS$ci taczace rdzne
elementy tej sytuacji oraz interesy jej uczestnikow.

Kazdorazowo nauczyciel powinien jasno okresli¢ swoje wymagania co do formy i tresci, a takze

sposobu wykonania zadania. W kontroli tego typu nauczyciel powinien zasugerowa¢ oczekiwang

posta¢ rozwigzania problemu (schemat graficzny, rozbudowana praca pisemna czy skrétowy zapis

w punktach lub opis kolejnych krokéw postepowania).

Ten typ kontroli wymaga od nauczyciela podania kryteriow oceniania, ktore sg pomocne w

pracy uczniéw nad rozwigzywaniem problemow, a takze sprawiaja, ze ich praca jest znacznie

tatwiejsza. Kryteria powinny by¢ dostosowane do konkretnego zadania oraz oczekiwan

nauczyciela. Ocenie podlegaja trzy etapy pracy nad rozwigzywaniem problemu:

1)

2)

3)

diagnoza problemu (charakter; podmioty zaangazowane w dang sytuacje, ich potrzeby, interesy,
przewidywane reakcje — zwtaszcza reakcje 0sob bedacych w szoku; warunki zewnetrzne
okreslajace sytuacje; specyficzne okoliczno$ci i ograniczenia oraz mozliwo$ci rozwigzania
problemu);

poszukiwanie rozwigzania problemu (strategia — zwtaszcza poszukiwanie analogii, dobor

kolejnych krokoéw postgpowania; analiza roznych wariantow rozwigzania; wybor optymalnego
rozwigzania na podstawie przyjetych zatozen; opis rozwigzania problemu);

uzasadnienie wyboru przyjetego ostatecznie wariantu (dlaczego takie, a nie inne rozwigzanie

zostalo przyjete, jakie czynniki zadecydowaly o wyborze rozwigzania, przewidywania
dotyczace trudnosci 1 zagrozen zycia lub zdrowia mogace si¢ pojawi¢ w trakcie realizacji zadan
— umiejetnos¢ przewidywania i zapobiegania zagrozeniom).

Przykladowe kryteria oceny rozwigzania problemu:

& whasciwe rozpoznanie i zdefiniowanie sytuacji wymagajacej podjecia decyzji;

&~ okreslenie celow, ktore chcemy uwzglednié przy rozwiazaniu problemu;

&~ zaproponowanie réznych wariantéw rozwigzania problemu;

¥~ rozpatrzenie wad i zalet (korzysci i strat) wynikajacych z wyboru poszczegdlnych

wariantOw rozwigzania,

¥~ ocena wariantow i wybor najlepszego z nich pod wzgledem zalozonych na wstepie celow i

wartos$ci.
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Obserwacja pracy uczniow — ta metoda kontroli dostarcza nauczycielowi informacji o
ogo6lnych predyspozycjach ucznia, jego zdolnosciach manualnych, postugiwania si¢ sprzgtem i
srodkami dydaktycznymi, umiejgtnosci organizowania wlasnego warsztatu pracy, umiejetnosci
wspotpracy w grupie, umiejetnosci koncentracji, sposobéw wypowiadania sie, aktywnosci na

lekcjach itp.

Odgrywanie roél, gry symulacyjne — nauczyciele edukacji dla bezpieczenstwa sg zmuszeni do
stosowania r6znych metod nauczania. Wsérod nich bardzo wazne sg metody odgrywania rol
(wczuwania si¢ w role) i gry symulacyjne. Zadaniem ucznidw jest zrozumienie nie tylko
charakteru roli, jakg im powierzono, lecz takze spolecznego procesu, w ktorym uczestnicza
podczas odgrywania rol. Poruszajac si¢ w okreslonej przez symulacj¢ rzeczywistosci, moga
swobodnie interpretowa¢ odgrywang rolg. Metoda ta wymaga jednak od uczniéw duzej
aktywno$ci, znajomos$ci symulowanej sytuacji, a takze wyobrazni.

Sposéb przeprowadzenia symulacji:

¥~ Wybor wydarzenia, ktorego modelem ma by¢ symulacja. Powinno ono dotyczy¢ problemow

wynikajacych z podstawy programowej lub uznanych przez nauczyciela za wazne.

¥~ Okreslenie umiejetnoscei, ktore uczniowie nabeda lub rozwina dzieki uczestniczeniu w
symulacji. Planujac kolejne aktywnosci w symulacji, nalezy zadbac o to, aby uczniowie
uczestniczacy w nich, rzeczywiscie mieli szans¢ na prze¢wiczenie okreslonych wczesniej

przez nauczyciela umiejetnosci.

&~ Ustalenie problemu zawartego w symulowanym procesie spotecznym. Wokot tego
problemu powinna skupia¢ si¢ akcja. Moze on wynika¢ z konieczno$ci podejmowania

decyzji w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.
F~ Okreslenie czasu, miejsca i okolicznosci, w ktorych przebiega akcja.
&~ Okreslenie wiedzy i doswiadczen uczniéw potrzebnych do przeprowadzenia symulacji.

&~ Okreslenie ram odtwarzanej rzeczywistosci — okreslenie konkretnych aktywnoéci, czasu ich
trwania i regul, wedlug ktorych beda przebiegaty. Chodzi o stworzenie réwnych szans dla

wszystkich uczestnikow.
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¥~ Charakterystyka rél — nalezy unika¢ instruowania uczniéw o tym, jak nalezy graé role,

raczej podpowiedzied, co ja charakteryzuje.

¥~ Przygotowanie miejsca symulacji i potrzebnych rekwizytow — wazna jest dbatosé o

rekwizyty i pozoracje, ktore wprowadzaja odpowiedni nastrdj przeprowadzanej symulacji.

&~ Okreslenie standardow sukcesu — czyli ustalenie kryteriow, ktore umozliwia ocene efektow

uczestniczenia w symulacji.
Ocenianiu powinno podlega¢:

¥~ merytoryczne przygotowanie si¢ do danej roli;

¥~ zapoznanie si¢ z informacjami dotyczacymi sytuacji, rodzaju urazu — zagrozenia;

" umiejetno$é¢ wykorzystania zdobytej wiedzy i reagowania na zmiane sytuacji (np. w

sytuacji, gdy udzielana pomoc jest niewlasciwa);

&~ przekonujace wejscie w rolg odgrywanej postaci (uzywanie argumentow i zachowan

typowych dla danej sytuacji);

¥~ poziom zaangazowania ucznia i jego efektywnosé¢ (wspotpraca z innymi uczestnikami

socjodramy lub gry symulacyjnej),
¥~ uwazne $ledzenie przebiegu gry i trafne wykorzystywanie mozliwosci, ktére daje

odgrywana rola.

Najwazniejszym etapem symulacji, przynoszacym najwigcej efektow w uczeniu sig, jest analiza

symulowanego wydarzenia — zebranie i uporzadkowanie wiedzy, ktorg uczniowie zdobyli dzieki
symulacji. Nauczyciel powinien jednak pamigtac, ze jego rolg jest udzielenie pomocy uczniom w

analizowaniu i ocenianiu problemu, a nie narzucanie opinii czy wnioskow.

Aby utatwi¢ uczniom przejscie przez ten etap, mozna im zadac kilka pytah:
¥ Co si¢ wydarzyto w symulowanym wydarzeniu i jakie pojawily si¢ problemy/zagrozenia?
¥~ Dlaczego doszto do tego zdarzenia?

5~ Jakie byly mozliwe rozwigzania?
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¥~ Jakie kryteria zostaty przyjete przy podjeciu decyzji?

¥~ Jaka decyzje mozna byloby podjaé na podstawie tych kryteriow?
¥~ Jakie moga by¢ nastepstwa tej decyzji?

¥~ Czy sa zgodne z przyjetymi standardami ratowania zycia?

¥~ Czy sa zgodne z twoim systemem wartosci? Jezeli nie, to z ktorymi twoimi warto§ciami sa

w konflikcie.

&~ Czy twoje postepowanie bytoby inne w identycznej sytuacji? Jesli tak, wyjasnij dlaczego.

7. Metoda projektow — wdrazanie mtodziezy do pracy metodg projektow podczas zaje¢ edukaci
dla bezpieczenstwa jest wskazane juz na poziomie szkoty podstawowej. Uczestnictwo w
projekcie moze by¢ warunkiem koncowej pozytywnej klasyfikacji. W ten sposob dazy si¢ do
zmobilizowania uczniéw do wspotdziatania i nauczenia ich pracy zespotowej. Mtodziez

spotyka si¢ wiec z tg metodg pracy na obu etapach ksztatcenia.

Wszyscy nauczyciele sa odpowiedzialni za rozwijanie umiej¢tnosci kluczowych zapisanych w
podstawie programowej, dlatego obowiazkiem takze nauczyciela edukacji dla bezpieczenstwa jest
wdrazanie mlodziezy do pracy tg metoda.

Metoda ta wymaga od nauczyciela zaangazowania, wcze$niejszego przygotowania zadan,
organizacji pracy zespotéw zadaniowych, czuwania nad ich pracg i udzielania pomocy przy
opracowywaniu projektu i jego prezentacji. Uczniowie z kolei poszukujg informacji na dany temat
w roznych zrodtach, przetwarzajg je, przygotowuja prezentacje zagadnienia 1 wreszcie prezentujg
na lekcji. Prezentacja moze przybra¢ r6zne formy. Moze by¢ pisemna, graficzna (np. plakaty,
postery), mie¢ charakter przemowienia, recytacji, gry dydaktycznej, inscenizacji czy kabaretu.
Moze mie¢ forme takze prezentacji multimedialnej lub filmu uczniowskiego z dokumentacja
zdjeciowa wykonanych dziatan. Realizacja projektu i przygotowanie si¢ do jego prezentacji sg
rozlozone w czasie. Praca moze trwa¢ kilka miesigcy. Zarowno uczniom, jak i nauczycielowi daje

ona duzg satysfakcje.
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Sposob przeprowadzenia projektu obejmuje:
&~ Ustalenie wspolnie z uczniami tematu i celu projektu.
&~ Opracowanie instrukcji projektu na podstawie Zalgcznika nr 3.Przykiad opisania projektu
dla uczniow. Instrukcja powinna zawiera¢ nastgpujace elementy:
e temati jego cele;
e  zadania, jakie majg uczniowie wykonac;
e  7rodla, ktore uczniowie powinni wykorzystac;
e termin prezentacji oraz ewentualne terminy poprzedzajacych ja konsultacji;
e  mozliwe sposoby prezentacji projektu i czas na to przeznaczony;
e  kryteria oceny projektu.
&~ Realizacje projektu zgodnie z ustalong kolejnoécia zadan i harmonogramem
(uczniowie dokonuja podziatu zadan i sg odpowiedzialni za ich realizacje).
¥~ Opracowanie kryteriow oceny projektu i zapoznanie z nimi uczestnikow przed
podjeciem pracy (w czasie prezentacji projektu uczniowie sg oceniani zgodnie z
przyjetymi kryteriami).

€~ Oméwienie realizacji projektu z punktu widzenia zatozonych celow.

Dobrze przygotowany i prowadzony projekt daje szans¢ przygotowania mtodziezy do

uzyskania dobrego rezultatu na egzaminie koncowym, a poza tym:

&~ stwarza sytuacje umozliwiajace prowadzenie obserwacji, badan, rozwigzywania
problemow w twdrczy sposob, poszukiwania informacji z réznych zrddel, analizowania i
wyciggania wnioskow;

& sprzyja taczeniu wiedzy z roznych dziedzin zycia (korelacja miedzyprzedmiotowa);

Przed przystapieniem do projektu zespot realizatorow powinien znalez¢ odpowiedzi na wazne

pytania:

¥~ wdraza do wspolpracy w grupie, poniewaz w projekcie dominuje praca zespolowa;
¥ daje szanse prezentowania wyniku pracy na forum klasy;

¥” Dlaczego taki wtasnie projekt i co nam da jego realizacja? (motywacja).
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F7W jaki sposob bedziemy pracowac? (organizacja pracy).
¥~ Kto bedzie odpowiedzialny za realizacje poszczegdlnych etapow? (podziat zadan).

¥~ W jakim czasie bedzie realizowany i kiedy mozemy sie spodziewa¢ rezultatow?

(planowanie i przydziat odpowiedzialnos$ci za wykonanie zadania).

¥~ Kto moze nam poméc? (szukanie rozwiazania przez umiejscowienie tematu projektu w

obszarach réznych przedmiotow — integracja i korelacja wiedzy).
¥~ Jakie zewnetrzne warunki musza by¢ spetnione? (przewidywanie i planowanie dziatan).
5~ Jakie trudno$ci mozemy napotkaé? (przewidywanie trudnosci).

F” Jakie sg ewentualne koszty realizacji? (sprawiedliwy podziat obowigzkow).

Podczas oceniania projektu nalezy ustali¢ maksymalng liczbe punktow mozliwg do uzyskania

przez ucznia pracujacego ta metoda. W ocenie nalezy uwzgledni¢ réwniez samoocene uczniow.

Uczniowie powinni odpowiedzie¢ na nastgpujgce pytania:

a. Czy przyjete zadania przez poszczeg6lnych cztonkdéw grupy byly realizowane w terminie?

b. Z ktérym zadaniem bylto najwigcej problemow (jakiego rodzaju)? Co zrobiono, aby je
rozwigzac?

c. Czy wszyscy byli wiaczeni do pracy grupy (pracowali solidnie 1 wywigzywali si¢ z
powierzonych zadan)?

d. Co nalezatoby w tej pracy usprawni¢? Co zrobiliby$my inaczej, gdyby$my robili to jeszcze
raz?

Rozréznia si¢ dwa podstawowe rodzaje projektow uczniowskich.

e gradydaktyczna

e projekt wycieczki tematycznej

O charakterze praktycznym e analiza stanu bezpieczenstwa budynku (instytucji)
e opracowanie algorytmu postgpowania (ewakuacji)

w razie zagrozenia (kleski zywiotowej)

¢ wykonanie w postaci pisemnej lub elektronicznej

O charakterze teoretycznym opracowania dotyczacego wybranych zagadnien

poszerzajacych tematyke programowa
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W obu rodzajach podstawowa struktura pracy nad projektem pozostaje taka sama. Ocenie

podlega nie tylko wytwor pracy, lecz takze caty proces uczenia si¢ grupy uczniowskiej. Ponizej

zamieszczono przyktadows karte oceny pracy nad projektem z propozycjg punktacji.

Arkusz oceny projektu
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CZAS TRANIZACHH: ...t

Planowanie

pracy

Poziom samodzielno$ci w wyborze tematu

Okreslenie celow

Zaplanowanie dziatan

Uzasadnienie wyboru proponowanych rozwigzan

Realizacja

projektu

Systematyczno$¢ dziatan

Poziom przygotowania si¢ do konsultacji

Samodzielnos¢ poszukiwania zrodet informacji

Samodzielnos¢ korzystania ze zrodet informacji

Dobor odpowiednich pomocy

Poprawno$¢ wykonanych samodzielnie zdjec¢

Samodzielno$¢ decyzji dotyczacych wprowadzania zmian

Prezentacja

Organizacja i zaplanowanie prezentacji (struktura

wystapienia, wspotpraca podczas wystapienia)

Wykorzystanie przydzielonego czasu

Upogladowienie (atrakcyjno$¢ prezentacji, wzbogacenie

materiatem ilustracyjnym)

Sposob korzystania z notatek

Komunikatywno$¢ wystapienia
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Selekcja materiatow

Stopien przetworzenia informacji

Sprawozdani | Poziom syntezy

e Rozplanowanie rozdziatow

Systematyczno$¢ prac nad sprawozdaniem

Estetyka

Podziat zadan

Wspoltpraca |Sposdb podejmowania decyzji

w grupie* Komunikacja w grupie i rozwigzywanie konfliktow

Poziom wspotpracy 1 wspotodpowiedzialnosci

Planowanie pracy

Rzetelnos¢ — wywiazanie si¢ z przydzielonych zadan
Samoocena

Wspotpraca w grupie

Prezentacja projektu

Suma punktow

*Jesli projekt jest realizowany jednoosobowo, ten punkt nalezy poming¢ w ocenie kryterium.

Nauczyciel oceniajacy prace nad projektem moze za zgoda ucznidéw wystawiaé oceny
dostateczny 1 dopuszczajacy, natomiast nie powinien wystawia¢ oceny niedostateczne;j.

Nauczyciel moze takze kwesti¢ oceny za pracg nad projektem rozwigza¢ w prostszy sposob. W
sytuacji, gdy realizowany projekt jest znacznie rozszerzony lub nawet wykracza poza tematyke
przedmiotu, po uznaniu, ze spetnia on kryteria jakos$ci, np. zdobyl 70% punktéw, uczniowie
otrzymujg ocen¢ klasyfikacyjng o stopien wyzszg od tej, ktora wynika z analizy ocen czastkowych.

Projekt moze by¢ oceniony rOwniez przez wybrany zespot ekspertow (jury) lub calg klase.

Przyklady tematow projektow:

e Zabezpieczenie rodziny na wypadek zagrozenia powodziowego. Zagrozenie wystapi w ciggu
najblizszych 4 godzin. Istnieje niebezpieczenstwo przerwania watéw. Miejscowos¢, w ktorej
mieszkasz, moze by¢ zalana woda.

e Zabezpieczenie rodziny (gospodarstwa wiejskiego) na wypadek zagrozenia powodziowego.
Fala powodziowa dotrze do miejscowosci, w ktorej mieszkasz, w ciggu 4 dni. Istnieje

niebezpieczenstwo przerwania watow.
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e Bezpieczenstwo pozarowe obiektow szkolnych. Dokonajcie przegladu i ocencie szanse i

zagrozenia dla mlodziezy szkolnej na wypadek pozaru w szkole.

e Postepowanie ratownicze w miejscu wypadku. Zaprezentujcie scenke z sytuacjg urazows i

przedstawcie pelny schemat postgpowania ratowniczego w zaleznosci od przedstawionych

urazow 1 okoliczno$ci zdarzenia.

e Zaplanujcie wycieczke szkolna/biwak z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i edukacji

zdrowotnej (nalezy okresli¢ miejsce, pore roku, liczbg uczestnikdw, srodek transportu, rodzaj
aktywnos$ci podejmowanych podczas wycieczki/biwaku).

Stosowane podczas zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa metody ksztalcenia oraz formy pracy

powinny stwarza¢ uczniom mozliwo$¢ wykazania si¢ aktywnoscig, zaréwno podczas zadan
wykonywanych indywidualnie, jak i zespotlowo. Aktywno$¢ uczniéw powinna by¢ oceniana wedtug
kryteriéw, o ktérych zostang poinformowani na poczatku zaje¢, tak aby fakt oceniania wptywal na

nich mobilizujgco 1 wspierat indywidualny rozwo;j.

8. Wykorzystywanie informacji z ré6znych zrodel — nauczyciel, zwlaszcza w szkole

ponadpodstawowej, czesto odsyta uczniow do innych zroédet wiedzy. Podczas oceniania pracy z
zastosowaniem tej metody nalezy wzia¢ pod uwage nastegpujace kryteria:

¥~ poszukiwanie, porzadkowanie i wybér istotnych zrodet informacji;

¥ analiza, poréwnywanie, uogoélnianie, ocena zgromadzonego materiatu;

" umiejetnos¢ korzystania z mediow;

¥~ umiejetnos¢ oceny przydatnosci zgromadzonych materiatow.

. Referat — jest taka forma pracy ucznia, ktorag mozna wykorzystywa¢ w nauczaniu edukacji dla

bezpieczenstwa w szkole podstawowej jako prace nieobowigzkowa. Moze on by¢ jedynie

wprowadzeniem do tematu badz rozwini¢ciem jednego z problemdw poruszanych na lekcji. W

zwigzku z tym czas trwania wystgpienia uczniowskiego nie powinien przekracza¢ 5—6 minut.

Problemem dla nauczycieli jest jego ocenianie. Jako$¢ referatow uczniowskich czgsto odbiega

od oczekiwan nauczyciela. Aby tego unikng¢, a tym samym stworzy¢ uczniom czytelng sytuacje

oceny, nizej zamieszczono propozycje stosowania kryteriow oceny referatu.
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Kryteria oceny referatu

Program nauczania

komunikatywno$¢ wypowiedzi

styl wypowiedzi (np. zwigzto$¢, poprawnos¢ jezykowa)

Jezyk _
e stosowanie terminologii przedmiotowej (ale tez
nienaduzywanie jej)
' e nieodbieganie od tematu
Spojnosc

zachowanie ciggu logicznego

Samodzielnosé °

umiej¢tne wspomaganie si¢ przygotowanymi
materiatami (a nie odczytywanie ich)

stopien przetworzenia zgromadzonych informacji (np.
czy odtwarza z pamieci, czy powtarza cudze mysli, czy

odnosi si¢ do cudzych mysli)

Zaktywizowanie |e

klasy o

przedstawianie zagadnien w sposob problemowy

stopien wiaczenia klasy do dyskusji

Orientowanie si¢

odnoszenie si¢ do problemdéw oraz zadawanych pytan
kierowanie dyskusja

elastyczne reagowanie na sytuacje w klasie (np.

w temacie
rozwinigcie problemu, ktory wywotlal zainteresowanie, w
obrgbie prezentowanego tematu)
e przygotowanie materialow wspomagajacych prezentacje
o (np. foliogramy, zdjecia, albumy, plansze, fragmenty
Upogladowienie ‘
filmow, prezentacja komputerowa)
e sposOb wykorzystania zgromadzonych materiatow
Czas e Sciste przestrzeganie rygoréw czasowych
' e synteza prezentacji w postaci podsumowania
Zakonczenie

formutowanie wnioskow

Laczna liczba punktow

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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10. Udzial w dyskusji — ocenianie uczniow na podstawie dyskusji sprawia nauczycielowi, nawet
doswiadczonemu, pewien problem. Aby wystawi¢ ocene, nauczyciel musi odpowiedzie¢ sobie
na pytania:

e (Czy oceniam ilo$¢, czy jakos¢?

e (o sklada si¢ na wktad jakosciowy?

e Jak ocenia¢ ucznia, ktory stale zabieral glos, a w efekcie niczego wartosciowego nie wniost
do dyskusji?

e Jak ocenia¢ ucznia nieSmiatego, majacego dobre pomysty, ale ktory tych pomystéw nie

przedstawil do konca, poniewaz ciggle mu przerywano?

Arkusz punktowania dyskusji

Wykorzystanie dowodow na poparcie

stanowiska (prezentacja informacji +2

opartej na faktach)

Zajecie stanowiska »

(prezentacja wlasnej opinii, przemyslen)

Dostrzeganie analogii +2

Zauwazanie sprzecznosci +2

Zwracanie uwagi na bledy +1

Komentarz do dyskusji lub jej

uzupehienie o

Rozpoczegcie dyskusji +1

Przejscie do kolejnego zagadnienia +1

Weciagnigcie do dyskusji innej osoby +1

Przeproszenie za niewlasciwe

zachowanie si¢ +

Wypowiedz nie na temat,

nieprzestrzeganie planu dyskusji B
AUTOR: Bogustawa Breitkopf

ucze;pl © Copyright by Wydawnictwa Szkolne | Pedagogiczne

61



| Szkota Podstawowa | Klasa 8 Program nauczania
1

Monopolizowanie dyskusji

(nieprzestrzeganie uzgodnionych norm -2
czasowych)

Przerywanie innym (przeszkadzanie lub 5
okazywanie braku zainteresowania)

Atak osobisty (przenoszenie emocji i 5

uwag na osobe¢)

Suma punktow

Podczas dyskusji zadanie nauczyciela ogranicza si¢ do czuwania nad przyznawaniem punktow,

przestrzegania planu dyskusji oraz utrzymania dyscypliny. Zadanie to moze powierzy¢ uczniom.

10. Sprawdzanie umiejetnosci praktycznych — podczas oceniania umiejg¢tnosci udzielania
pierwszej pomocy mozna skorzysta¢ z zamieszczonych dalej kart oceny. W ocenianiu
czynnosci ratowniczych nalezy zwroci¢ uwage na to, czy ratownik upewnit si¢ przed
zblizeniem do miejsca wypadku, Ze jest bezpieczny, a w przypadku stwierdzenia istnienia
zagrozenia, czy usungt zrodlo zagrozenia. Istotne jest rowniez zdjgcie rekawiczek w taki
sposob, aby znajdujace si¢ na nich zanieczyszczenia nie mogly by¢ przeniesione na ludzi i

sprzet.

W sytuacji zachowania czynno$ci zyciowych ratownik powinien zebra¢ najpotrzebniejsze
informacje dla okreslenia stanu poszkodowanego. Zrodtem informacji moga by¢: rozmowa z
poszkodowanym (wywiad SAMPLE: S — samopoczucie, A — alergie, M — medykamenty,
przyjmowane leki, P — przebyte choroby i operacje, L — lunch, kiedy jadtes, pites?, E — ewentualnie
inne pytania wynikajace z kontekstu zdarzenia) i1 innymi uczestnikami wypadku, praca trzech
zmystow (wzrok, stuch, dotyk), poszukiwanie przedmiotow swiadczacych o przyczynie urazu lub
chorobach poszkodowanego (wisiorka, bransolety itp.).

Wazne jest rOwniez, aby zmiana pozycji poszkodowanego nastgpita po uzyskaniu informacji o

jego stanie. Przyktadowe pozycje:
¥~ zastana — w podejrzeniu urazéw wielonarzadowych, urazu kregostupa, miednicy;

&~ potsiedzaca — w trudnosciach z oddychaniem lub podejrzeniem zawatu serca;

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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¥~ z podkurczonymi nogami i lekko podniesionym tutowiem — w przypadku obrazen w obrebie

jamy brzusznej;

¥~ boczna ustalona lub boczna zmodyfikowana — w przypadku utraty przytomnosci, gdy
poszkodowany musi pozosta¢ sam, jesli z ust, nosa lub/i ucha poszkodowanego wydobywa si¢

wyciek o zabarwieniu krwawym lub gdy sg widoczne $lady tresci zotadkowej;

&~ przeciwwstrzasowa — w podejrzeniu wstrzasu (przy braku przeciwwskazan).

W trakcie udzielania pomocy nalezy obserwowac, czy ratownik modyfikowatl postepowanie
ratownicze po zaobserwowaniu zmian u poszkodowanego (np. po wystgpieniu dusznosci — utozono
poszkodowanego w pozycji potsiedzacej, po powrocie swiadomosci probowano zebra¢ wywiad, po

zasygnalizowaniu bolu probowano zmniejszy¢ ucisk itp.).

Oto przyklady kart oceny umiejetnosci praktycznych uczniow.

& Pierwsza pomoc w oparzeniach
Poszkodowana ma oparzong dton i przedramig. Stalo si¢ to na biwaku — kolezanka chciata
przygotowac herbate 1 wylata na siebie wrzatek. Na oparzonej r¢ce ma pierscionek i zegarek.
Poszkodowana stoi, symuluje bol, wymachuje reka, krzyczy glosno, utrudnia udzielanie pomocy do
chwili, gdy ratownik jej nie uspokoi.
W poblizu pali si¢ ognisko (grill), a obok lezy kurtka, ktéra moze ulec zapaleniu 1 stac si¢

przyczyna pozaru. Obok znajduje si¢ butla z gazem, ktéry moze wybuchnaé.

Zadaniem ucznia jest zabezpieczenie miejsca wypadku, rozpoznanie stopnia oparzenia i
udzielanie pomocy zgodnie ze schematem postgpowania ratunkowego opisanego w podreczniku.

Jezeli ratownik nie posadzi poszkodowanego, ten po uptywie 1,5-2 minut mdleje.

Karta oceny — oparzenie

Zabezpieczenie miejsca wypadku

Zadbanie o bezpieczenstwo wtasne

Ocena stopnia §wiadomosci poszkodowanego

R R R e

Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Rozpoznanie urazéow

Zastosowanie odpowiedniej pozycji

Zdjecie 0zdob

Schtodzenie zimng woda

Zatozenie mokrego opatrunku

Uprzedzanie o wykonywanych czynnosciach

Dodatkowe schtadzanie opatrunku

Wsparcie psychiczne

Komfort termiczny

Wezwanie pomocy

R R N R R R NN N R e

Kontrolowanie czynnosci zyciowych

[EEN
©

Suma uzyskanych punktéow

& Pierwsza pomoc w zlamaniach otwartych

Poszkodowany potknat si¢ o duzy kamien, przewrocit si¢ i zkamat sobie reke (noge). Bardzo
cierpi, glosno jeczy, jest blady.

Zadaniem ucznia jest zabezpieczenie miejsca wypadku, rozpoznanie ztamania otwartego
konczyny (podudzia lub przedramienia) i udzielenie pomocy zgodnie z opisem znajdujacym si¢ w
podrgczniku. Jezeli ratownik nie posadzi poszkodowanego w ciggu 1-1,5 minuty, poszkodowany
mdleje.

Karta oceny — zlamanie otwarte

Zabezpieczenie miejsca wypadku

Zadbanie o bezpieczenstwo wtasne

Zastosowanie odpowiedniej pozycji

Rozpoznanie urazu

Uprzedzanie o wykonywanych czynno$ciach

Przeprowadzenie wywiadu SAMPLE

Zastosowanie stabilizacji kosci

N N R R R R N e

Zastosowanie opatrunku ostaniajacego
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Opatrzenie zranien (delikatno$c¢)

Stabilizacja konczyny w pozycji zastanej

Udzielenie wsparcia psychicznego

Zabezpieczenie przed wychtodzeniem

Wezwanie pomocy

R R R R N e

Kontrola stopnia $wiadomosci

Suma uzyskanych punktéw 18

& Pierwsza pomoc w krwotoku tetniczym

Jeden z uczestnikdw bojki zostat pchnigty nozem. Rana jest gteboka na okoto 8 mm. Z rany w
sposob pulsujacy wyptywa krew. Ranny stoi, jest mocno wystraszony, blady, krzyczy, powtarza
ciggle ten sam tekst.

Zadaniem ucznia jest zabezpieczenie miejsca wypadku, rozpoznanie krwotoku tetniczego,
udzielenie pomocy zgodnie ze schematem postepowania ratunkowego opisanego w podreczniku.
Jezeli ratownik nie posadzi poszkodowanego — ten mdleje, jezeli nie uspokoi go — ten utrudnia

udzielanie pierwszej pomocy.

Karta oceny — krwotok tetniczy

Zabezpieczenie miejsca wypadku

Zadbanie o bezpieczenstwo wiasne

Zastosowanie odpowiedniej pozycji

Rozpoznanie urazu

Zastosowanie ucisku przez gaze

Zalozenie opatrunku uciskowego

Uprzedzanie o wykonywanych czynnosciach

Uniesienie konczyny

Unieruchomienie konczyny

Opatrzenie zranien (doktadno$¢)

Udzielenie wsparcia psychicznego

R R R R R R N R R R N e

Zabezpieczenie przed wychlodzeniem
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Wezwanie pomocy 1
Kontrola czynno$ci zyciowych 1
Suma uzyskanych punktéw 16

& Pierwsza pomoc nieprzytomnemu

W parku miejskim poszkodowany lezy na trawniku, z glowa na krawezniku. Na twarzy, wokot
ust, widoczna jest piana o krwawym zabarwieniu. Przypadkowy przechodzien opowiedziat, ze
przed kilkoma minutami poszkodowany upadt z glo§nym krzykiem; mial drgawki. Teraz nie
reaguje na zadawane pytania.

Uczen powinien zabezpieczy¢ miejsce wypadku, ustali¢ przyczyne utraty przytomnosci i

udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z opisem znajdujacym si¢ w podreczniku.

Karta oceny — udzielenie pomocy nieprzytomnemu

Zabezpieczenie miejsca wypadku

Zadbanie o bezpieczenstwo wiasne

Zebranie wywiadu od $wiadkow

Potrzas$niecie za ramig¢ i zapytanie

Oczyszczenie ust z piany 1 wyciekajacej Sliny

Udroznienie drég oddechowych

Ocena oddechu

Utozenie w pozycji bocznej ustalone;j

Udroznienie drég oddechowych

Rozpoznanie urazow

Zabezpieczenie przed wychtodzeniem

Wezwanie pomocy

Kontrola czynno$ci zyciowych

I I e N N N N I N S I N I S

Zaangazowanie $wiadka zdarzenia

Suma uzyskanych punktéw 18

Uwagal! W pozycjach, w ktorych zaproponowano 2 punkty, nie przewiduje si¢ udzielania czg¢sciowej

punktacji. Uczen otrzymuje 2 punkty lub 0 punktéw. Zamiarem autorki jest zwrdcenie uwagi na
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czynno$ci majgce kluczowe znaczenie w momencie doskonalenia umiejetnosci ratowania zycia.
Sposroéd wymienionych czynnosci ratowniczych, podlegajacych ocenie, pewne z nich sa wazniejsze i

moga mie¢ wptyw na uratowanie zycia lub sprawniejszy przebieg akcji ratunkowe;j.

11. Praca zespolowa nad problemem — podstawa oceny moze by¢ obserwacja pracy uczniow
wraz z samooceng. Nauczyciel moze ocenia¢ wszystkie pracujace zespoty. Moze takze na
poczatku lekcji zadecydowa¢ (lub wylosowac), ktore zespoty uczniowskie bedg oceniane. W
takim przypadku bedzie miat okazj¢ doktadniej przyjrze¢ si¢ przebiegowi ich pracy. Wazne
jest, aby uczniowie nie mieli §wiadomosci tego podczas wykonywania zadan. Po zrealizowaniu
tematu, nauczyciel zaprasza do siebie lidera zespotu (badz zaprasza caly zesp6t) 1 uzgadnia

oceny.

Karta obserwacji klas

Przygotowanie do  Czynnosci
Wspolpraca _
tematu operacyjne

Gotowos¢ uwzglednienia

opinii innych oséb
Sprawne poslugiwanie

Umiejetnos¢ organizacji
sie przyrzadami

Wspotodpowiedzialnos¢

Przygotowanie si¢ do zajec
Umiejetnos¢ odnajdywania
potrzebnych informacji

Propozycja oceny

za efekty pracy

z
1
:59-4
e 9«
e 2
-
% g
s 2
2 =
S S

Aktywnos¢
Wywigzywanie si¢ z
wyznaczonej roli
Umiejetnos¢
interpretacji
Samoocena
Ocena ostateczna

12. Aktywnosé pozalekcyjna, dodatkowa — nauczyciel powinien jasno okresli¢ swoje
wymagania, co do formy i tresci, a takze sposobu wykonania kazdego zadania. W zwigzku z

tym powinien zasugerowac rozwigzanie problemu:
¥~ udziat w konkursach przedmiotowych;

¥~ wykonanie dodatkowych prac w czasie pozaszkolnym;

AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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%~ dobrowolne dziatania na rzecz innych;

¥~ zdobywanie wiadomosci wykraczajacych poza podstawe programowa i ich prezentacija.

Okreslenie warunkow koniecznych do uznania wykonanego zadania jest niezbedne i powinno
by¢ indywidualnie ustalane z kazdym uczniem lub zespotem uczniowskim. Tego wymaga
indywidualizacja procesu nauczania. Dodatkowe zadania majg prawo podejmowac zarOwno
uczniowie bardzo zdolni, poniewaz chcg otrzymac oceng celujaca, jak i uczniowie stabsi, ktorzy
chca podnies¢ sobie o jeden stopien ocene na koniec roku lub semestru. Wazne jest, aby da¢ szans¢
rozwoju wszystkim, ktorzy cheg si¢ uczy¢, doskonali¢ swoje umiejetnosci. Dlatego kryteria oceny
danego dziatania nalezy zawsze doktadnie przemysle¢ i zapoznaé z nimi uczniéw zanim podejma

si¢ zadania.
Przedmiotowy system oceniania

Nauczyciele sa zobowigzani do tworzenia przedmiotowych systeméw oceniania zgodnych z
wewnatrzszkolnym systemem oceniania (patrz Zalacznik nr 2). Tworzac je, muszg bra¢ pod uwage
ucznidw swojej szkoly 1 warunki, w jakich przyjdzie im pracowaé. W tworzeniu przedmiotowego

systemu oceniania (PSO) nalezy okresli¢:
¥~ obszary oceniania i ich wage,

F” Kryteria oceniania,

¥ narzedzia sprawdzania,

&~ formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci,

&~ czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania,

¥~ minimalna liczbe ocen z danego przedmiotu (w zaleznosci od liczby godzin lekcyjnych w
tygodniu),

F~ zasady wystawiania ocen semestralnych i rocznych,

¥~ zasady poprawiania ocen,

¥~ terminy oddawania sprawdzianow,

¥~ zasady dotyczace prowadzenia zeszytow przedmiotowych lub zeszytow éwiczen,

5~ sposoby przekazywania informacji o ocenie (uczniowi i rodzicom).
AUTOR: Bogustawa Breitkopf
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Ocenianie powinno wspiera¢ i wzmacniaé proces nauczania. Tworzac PSO nalezy zadbac¢ o to,
aby spetniat on kryteria:

1. Uzytecznosci — ocenianie powinno by¢ nakierowane na to, co jest najwazniejsze dla uczniow
W procesie uczenia si¢.

2. Wielowatkowos$ci — proces oceniania powinien stwarzac sytuacje, w ktorej kazdy uczen
bedzie miat mozliwos¢ zademonstrowania swej wiedzy i umiejetnosci.

3. Otwartosci — kazdy aspekt i1 faza oceniania powinny by¢ dostgpne dla wszystkich
zainteresowanych i otwarte na proces badania i weryfikowania.

4. Pewnos$ci wnioskowania — materiat zgromadzony w procesie oceniania powinien umozliwic¢
wysoka pewnos$¢ wnioskowania o umiejetnosciach uczniow.

5. Spoéjnosci wewngtrznej — kazdy sktadnik systemu oceniania powinien by¢ zgodny ze

standardami nauczania, oceniania i programem rozwoju szkoty.

Nauczyciel nieustannie powinien obserwowacé i doskonali¢ swoj warsztat pracy, dokonujac

systematycznej samooceny. Modyfikacja wlasnych zachowan, ulepszanie praktyki, pogtebianie

wiedzy o swojej pracy jest niezb¢dnym, wrecz koniecznym elementem planowania.
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VIII.

Zalacznik nr 1. Kontrakt edukacyjny (przyklad)

Kontrakt edukacyjny z uczniami klas 6smych obowigzujacy na lekcjach
»Edukacji dla bezpieczenstwa” w roku szkolnym 20..../20... .

1. W semestrze nauczyciel moze przeprowadzi¢ jeden sprawdzian pisemny i jeden sprawdzian
praktyczny (zapowiedziany) oraz dwie kartkowki, ktore nie musza by¢ zapowiedziane. Uczen,
ktory byl nieobecny na sprawdzianie, powinien go zaliczy¢ na najblizszych zajeciach. Uczen,
ktéry otrzymatl ocene niedostateczng ze sprawdzianu, musi ja poprawic¢ na najblizszych
zajeciach lub w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

2. Uczen, ktory odmawia pisania lub wykonania pracy otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

3. Sprawdziany po omowieniu przechowuje nauczyciel.

4. Raz w roku kazdy uczen (zespo6t ucznidéw) zobowigzany jest do wykonania projektu o tematyce
zwigzanej z problematyka bezpieczenstwa, zdrowia, ratowania zycia. Temat mozna uzgodni¢ z
nauczycielem lub wybra¢ z listy. Nieoddanie w terminie projektu i konspektu do jego realizacji,
skutkuje oceng niedostateczna.

5. Zeszyt jest dokumentacja zajec 1 podlega ocenie. Ocenie podlega tre$¢ merytoryczna. Pismo
powinno by¢ czytelne.

6. Za aktywny udziat w lekcji uczen otrzymuje ,,plus” lub ,,minus”. Otrzymanie trzech plusow
skutkuje oceng bardzo dobra, trzech minuséw — niedostateczng.

7. Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do lekcji raz w semestrze. Adnotacje o tym fakcie
nauczyciel wpisuje do dziennika. Brak materiatow, o ktdre prosit nauczyciel, jest rtOwnoznaczny
z nieprzygotowaniem do lekcji. Jezeli uczen nie zglosil tego faktu przed lekcja lub przekroczyt
limit, otrzymuje oceng¢ niedostateczng.

8. Na zajecia z pierwszej pomocy, uczniowie sg zobowigzani przynosic¢ zestaw opatrunkowy do
¢wiczen, zawierajacy: 2 bandaze elastyczne (max szeroko$¢ — 8 cm), 2 kompresy gazowe (9 x 9
cm), 2 agrafki, rekawiczki (lateksowe, winylowe lub foliowe), maseczke do oddechu
zastepczego, chuste trojkatng (tkaninowa).

9. Zaudziat w zajeciach pozalekcyjnych, zwiazanych z problematyka bezpieczenstwa lub

prozdrowotna (np. udziat w olimpiadzie promujacej zdrowy styl Zycia, mistrzostwach
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ratowniczych, konkursach wiedzy o Migdzynarodowym Prawie Humanitarnym (MPH), Obronie
Cywilnej (OC) i Polskim Czerwonym Krzyzu (PCK), zawodach sportowo-obronnych, a takze
za zrealizowanie dodatkowego projektu, uzgodnionego z nauczycielem, uczen moze miec
podwyzszong o jeden stopien ocen¢ semestralng, w stosunku do oceny wynikajacej z ocen
czastkowych. Przed klasyfikacyjnym posiedzeniem RP, nauczyciel informuje uczniéw o
przewidywanej ocenie z edukacji dla bezpieczenstwa.

10. W sprawach nieuregulowanych niniejszym kontraktem, a takze w sprawach spornych, maja
zastosowanie zasady okreslone w WSO.

11. Obie strony podpisujace kontrakt, zobowigzuja si¢ do przestrzegania wymienionych zasad.

Niniejsza umowa zostata sporzadzona w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla

stron.

Przedstawiciel klasy Nauczyciel EdB
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Zalacznik nr 2. Przedmiotowy system oceniania

Przedmiotowy system oceniania na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa

& Przedmiotowy system oceniania na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa jest zgodny
Z Rozporzadzeniem MEN z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, z
pézniejszymi zmianami z dnia 16 sierpnia 2017 r.) oraz szkolnym systemem oceniania w
..................................... (nalezy sprawdzi¢ i dokona¢ poprawek w kwestiach
odbiegajacych od WSO — przedmiotowy system oceniania nie moze by¢ sprzeczny z

dokumentem wyzszej rangi).

& Ocenianiu podlegaja
¥~ Wiedza i umiejetnosci ucznia.
¥~ Wymienione w punkcie 3. obszary aktywnosci ucznia.

¥~ Dodatkowe prace zlecone przez nauczyciela.

Nauczyciel przekazuje informacj¢ o ocenie:

a) uczniowi — jako komentarz do kazdej oceny;

b) rodzicom — na ich prosbg, jako informacj¢ o aktualnym rozwoju dziecka, jego uzdolnieniach
1 trudnosciach w nauce.

Uczen nie ma mozliwos$ci poprawiania zalegtych prac na tydzien przed klasyfikacja.

& Obszary aktywnosci ucznia
¥~ Poruszanie si¢ w jezyku przedmiotu.
¥~ Rozwigzywanie problemow.
&~ Aktywnosé na lekcjach.
&~ Stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych.
¥~ Praca w grupach.

¥~ Aktywnos¢ dodatkowa (poza zajeciami).
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¥~ Samodzielna praca na lekcjach.
¥ Prace dtugoterminowe (np. projekt).
¥~ Znajomo$¢ i stosowanie algorytmow postepowania ratunkowego.

¥~ Poszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrodet.

& Narzedzia pomiaru

a. Formy ustne:
¥~ odpowiedzi / wypowiedzi;
¥~ aktywno$¢ na lekcjach;

¥~ prezentacje.

b. Formy pisemne:
& sprawdziany, kartkowki;

& efekty pracy zespotowej;

¥~ opracowania algorytmow zachowan w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu.

c. Formy praktyczne:

¥~ symulacja urazoéw, pozoracja ran i wypadku;

F ¢wiczenia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

¥ uczestnictwo w imprezach (przygotowanie imprez dla mtodziezy szkolnej i pozaszkolnej);

¥~ udzial w wolontariacie mtodziezowym w ramach edukacji rowiesniczej (m.in. realizacja

programow ,,Maly ratowniczek”, ,,Super wiewiorka przyjaciotka Oli i Kuby”, ,,Stop malarii”
1in.);
F~ praca w grupie;
¥~ praca metoda projektu.
d. Prace domowe, karty pracy:

¥ systematyczno$é wykonywania polecen oraz sposob udzielenia odpowiedzi na pytania.
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Proponowane formy aktywnosci ucznia podlegajace ocenie:

. Sprawdzian pisemny

Informuje o nabytych przez ucznia wiadomosciach 1 umiejetnosciach z materiatu objetego
sprawdzianem oraz umiej¢tnosciach taczenia prostych faktow i wyciggania wnioskoéw. Jest
zapowiadany tydzien wczesniej i oceniony w ciggu dwoch tygodni. Uczen nieobecny pisze
sprawdzian w terminie wyznaczonym przez nauczyciela (dogodnym dla obu stron), zadania
(pytania) dotyczg tego samego zakresu tematycznego, ale sg inne. Po oméwieniu jest oddany
uczniowi wylacznie do wgladu, a nastepnie przechowywany przez nauczyciela do konca roku

szkolnego.

. Kartkéwka

Obejmuje materiat z dwoch ostatnich tematow. Sprawdza stopien opanowania materiatu oraz
systematyczno$¢ pracy ucznia. Moze by¢ niezapowiedziana; jest oceniana w ciggu tygodnia.

Najwicksze znaczenie ma merytoryczna poprawno$¢ odpowiedzi.

. Wypowiedz ustna

Stwarza mozliwos$¢ uzyskania informacji zwrotnej dotyczace;j:

¥ aktualnego stanu wiedzy i umiejetnosci ucznia;

¥~ umiejetnosci prezentowania wynikéw pracy indywidualnej badz grupowej;

¥~ umiejetnosci prezentowania wypowiedzi i postugiwania sie jezykiem przedmiotu;

¥~ umiejetnosci stosowania odpowiedniej argumentacji podczas dyskusji.

. Zadanie domowe

Brak zadania zaznacza si¢ w dzienniku lekcyjnym ,,minusem”. Uczen powinien uzupetnic
zadanie na nastgpng lekcje. Dwukrotne nieodrobienie zadania domowego skutkuje

wystawieniem oceny niedostatecznej.

. Rozwiazywanie problemow

Sposob oceniania zalezy od rodzaju problemu 1 charakteru zadania, jakie uczniowie maja

wykona¢. Przy ocenianiu bierze si¢ pod uwage m.in. to, czy:

8" uczen trafnie definiuje problem;

¥~ uczen sprawnie postuguje sie jezykiem przedmiotu;

¥~ rozwiazanie jest realistyczne, spdjne i adekwatne do problemu;
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¥~ uczen uwzglednia zaleznosci taczace rozne elementy danej sytuacji oraz interesy jej

uczestnikow;

¥~ istnieje skrotowy zapis w punktach kolejnych krokéw postepowania.

Oceniane trzech etapéw pracy dotyczacych rozwigzywania problemu:

a) diagnoza problemu (charakter; podmioty zaangazowane w dang sytuacje, ich potrzeby,
interesy, przewidywane reakcje — zwlaszcza reakcje osob bedacych w szoku; warunki
zewngtrzne okreslajace sytuacje; specyficzne okolicznosci i ograniczenia oraz mozliwosci
rozwigzania problemu);

b) poszukiwanie rozwigzania problemu (strategia — zwtaszcza poszukiwanie analogii, dobor
kolejnych krokow postgpowania; analiza r6znych wariantdw rozwigzania; wybor
optymalnego rozwigzania na podstawie przyjetych zatozen; opis rozwigzania problemu);

C) uzasadnienie wyboru przyjetego ostatecznie wariantu (dlaczego takie, a nie inne
rozwigzanie zostalo przyjete, jakie czynniki zadecydowaly o wyborze rozwigzania,
przewidywania dotyczace trudnosci 1 zagrozen zycia lub zdrowia mogace si¢ pojawi¢ w

trakcie realizacji zadan — umiejg¢tnos¢ przewidywania i zapobiegania zagrozeniom).

Przykladowe kryteria do oceny rozwiazania problemu:

&~ wlaiciwe rozpoznanie i zdefiniowanie sytuacji wymagajacej podjecia decyzji;
&~ okreslenie celow mozliwych do uwzglednienia przy rozwiazaniu problemu;
&~ zaproponowanie réznych wariantow rozwiazania problemu;

&~ rozpatrzenie zalet i wad (korzysci i strat) wynikajacych z wyboru poszczegdlnych
wariantow rozwigzania.
Ocena wariantow 1 wybor najlepszego z punktu widzenia zatozonych na wstepie celow 1

wartosci.

6. Odgrywanie rol, gry symulacyjne

W programie edukacji dla bezpieczenstwa zaktada si¢, ze uczniowie na bardzo wielu lekcjach

beda odgrywac rézne role lub uczestniczy¢ w grach symulacyjnych.
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Ocenianiu podlegaja:

¥~ merytoryczne przygotowanie sie do danej roli — zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi

sytuacji, rodzaju urazu lub zagrozenia; umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy i

reagowania na zmian¢ — np. w sytuacji, gdy udzielana pomoc jest niewtasciwa;

¥~ przekonujace wejscie w role odgrywanej postaci — uzywanie argumentéw i zachowan
typowych dla danej sytuacji;

¥~ poziom zaangazowania ucznia i jego efektywno$é — wspolpraca z innymi uczestnikami

socjodramy lub gry symulacyjnej; uwazne $ledzenie przebiegu gry i trafne wykorzystywanie

mozliwos$ci, ktore daje mu odgrywana rola.

7. Zadania nadobowiagzkowe

Moga by¢ realizowane w formie projektéw, prac badawczych, gier dydaktycznych, szkicow,
planow ewakuacji, cieckawych rozwigzan dydaktycznych itp. Za zadanie nadobowiazkowe,
tworcze, wykraczajace poza obowigzkowe zadania, uczen moze otrzymac oceng celujaca, a
ocen¢ semestralng lub koncowa moze mie¢ podniesiong o jeden stopief, pod warunkiem, ze
spelni wymagania okreslone w stosownym kontrakcie. Wymagania uwzgledniaja specyfike

podjetego zadania i sg ustalane indywidualnie dla kazdego projektu nadobowigzkowego.

8. Poprawianie ocen

Uczen ma prawo poprawienia oceny ze sprawdzianu w ciggu dwodch tygodni od otrzymania
wynikéw (w terminie uzgodnionym z nauczycielem). W dzienniku lekcyjnym obok uzyskanej
oceny stawia si¢ ocen¢ uzyskang na sprawdzianie poprawkowym. Raz w semestrze (z wyjatkiem
dnia, w ktorym nauczyciel zaplanowat sprawdzian lub kartkowke), uczen moze zglosi¢

nieprzygotowanie.
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Zalacznik nr 3. Przyklad opisania projektu dla uczniow

Projekt uczniowski dtugoterminowy (czas pomiaru 14 dni) — dla uczniow klas 6smych szkot

podstawowych. Moze by¢ realizowany takze jako projekt miedzyprzedmiotowy (edukacja dla

bezpieczenstwa, biologia, wychowanie fizyczne i lekcja wychowawcza) podczas realizacji zadan

zapisanych w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty. Wowczas zadania dla uczniow

zamieszczone w instrukcji powinny by¢ uszczegdétowione przez nauczycieli zaangazowanych w

projekt.

Temat projektu: W trosce o zdrowe serce rodzicow

W projekcie nalezy uwzglednié:

1. Informacje o chorobie wiencowej:

& przyczyny;
¥ czynniki ryzyka (zalezne i niezalezne od nas);

" objawy;

& profilaktyka.

2. Pomiar cisnienia i t¢tna:

3.

¥~ w jaki sposob dokonuje si¢ badania ci$nienia tetniczego krwi? (Gdzie zaktada sie opaske

cisnieniomierza?, W jakiej pozycji powinien znajdowac sie pacjent?);
¥ jakim przyrzadem dokonuje si¢ pomiaru?

¥ jaka jest warto$¢ optymalna cisnienia?

¥~ co to jest tetno (puls) i w jaki sposob dokonuje sie jego pomiaru?

Badania:

¥~ badanie przeprowadza si¢ dwa razy w ciagu doby, o stalej porze;

¥~ wyniki zapisuje si¢ w tabeli — warto$ci cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna

(liczba uderzen serca na minutg);

¥~ wyniki z tabeli nalezy przedstawi¢ w formie graficznej, w postaci wykresow (warto$ci

ci$nienia i tetna na jednym wykresie, dla jednej osoby).
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Dane osoby badanej:
&7 wiek;
&~ wzrost;

¥~ waga;

&~ wspolezynnik BMI (nalezy obliczy¢);

¥~ aktywno$¢ (nalezy opisaé tryb zycia);

¥~ palenie papierosow (podaé, czy badana osoba pali papierosy).

Podsumowanie:

¢” napisa¢ wnioski dotyczace stanu zdrowia badanych 0séb (Jakie zmiany w Zyciu zalecisz

rodzicom i dlaczego?);

& opisaé problemy, jakie wystapity podczas realizacji projektu, i poda¢ sposoby ich
rozwigzania.

Za zmobilizowanie rodzicoOw do zrobienia badan poziomu cholesterolu i trojglicerydow ocene za

projekt podnosi si¢ o jeden stopien (mozna uzyskaé oceng celujaca).

Termin realizacji projektu:

dokofca ...........o.oiiiil. r.; rezultaty pracy nalezy przynie$¢ do dnia ................. .

Terminy konsultacji:

data ...........coooevviieeee, godzina ..ol ,salanr ... .
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Zalacznik nr 4. Podstawy prawne dotyczace realizacji przedmiotu Edukacja dla

bezpieczenstwa

¥~ Konstytucja RP. Art. 5:

Rzeczpospolita Polska zapewnia bezpieczenstwo obywateli.

¥~ Kodeks pracy. Art. 237 naktada na Ministra Edukacji Narodowej obowiazek wprowadzenia

zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem do programoéw nauczania.

¥ Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obrony RP. Art. 166:

1. Uczniowie szkot podstawowych 1 szkot ponadpodstawowych: liceum ogoélnoksztatcacego,
technikum i1 branzowej szkoty I stopnia, z wyjatkiem uczniow szkoét dla dorostych, podlegaja
obowigzkowi w zakresie edukacji dla bezpieczenstwa.

2. Edukacja dla bezpieczenstwa jest obowigzkowym przedmiotem nauczania, w wymiarze
jednej godziny tygodniowo w cyklu ksztalcenia.

3. Minister wiasciwy do spraw oswiaty i wychowania, w porozumieniu z ministrem wlasciwym
do spraw wewnetrznych oraz Ministrem Obrony Narodowej, okresli, w drodze
rozporzadzenia, sposob realizacji edukacji dla bezpieczenstwa, z uwzglednieniem

mozliwo$ci organizowania obozow specjalistycznych.

¥~ Kodeks karny. Art. 162:
§ 1. Kto cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu grozacym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela

pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo

utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3.

§ 2. Nie popelnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie si¢
zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktorych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze

strony instytucji lub osoby do tego powotane;.
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& Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 czerwca 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu realizacji edukacji dla bezpieczenstwa (Dz. U. z dnia
26.06.2017 r., poz. 1239):

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 209 r. w sprawie

sposobu realizacji edukacji dla bezpieczenstwa (Dz. U. poz. 1131) § 2 otrzymuje
brzmienie:

»$ 2. W czasie:

1) ferii zimowych — dla uczniow kl. VIII szkoty podstawowej lub klasy I szkoty
ponadpodstawowej: branzowej szkoty I stopnia, liceum ogolnoksztatcagcego lub
technikum lub

2) ferii letnich — dla ucznidéw, ktorzy ukonczyli klase VIII szkoty podstawowej lub klase I
szkoty ponadpodstawowej: branzowej szkoty I stopnia, liceum ogoélnoksztatcagcego lub
technikum

— mogg by¢ organizowane specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe z zakresu

edukacji dla bezpieczenstwa na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 7

wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, 1954, 1985 1 2169 oraz z

2017 r. poz. 60 1 949) dotyczacych wypoczynku organizowanego dla dzieci i mtodziezy.”

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2017 r.

& Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegotowych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z dnia 24 sierpnia 2017 r. poz.
1575):

§ 11. Kwalifikacje do prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy
w szkotach i placowkach, o ktorych mowa w § 3 ust. 1, § 4 ust. 1, § 101 § 15-17, posiada
osoba, ktora legitymuje si¢ zaswiadczeniem potwierdzajgcym posiadanie przygotowania
do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, uzyskanym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 8 ust. 5 ustawy z dnia 8 wrzes$nia 2006 r.

o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2016 r. poz. 1868 1 2020 oraz z 2017
r. poz. 60).

& Ustawa z dnia 8 wrze$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Art. 8.5: Minister

wlasciwy do spraw zdrowia, w porozumieniu z ministrem wlasciwym do spraw oswiaty 1
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wychowania, okres$li, w drodze rozporzadzenia, zakres wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, tryb ich nabywania
oraz wzor zaswiadczenia potwierdzajgcego posiadanie przygotowania do prowadzenia zaje¢ w

zakresie udzielania pierwszej pomocy, majac na celu zapewnienie wtasciwej ich realizacji.

& Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania
nauczycieli do prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) zakres wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy;

2) tryb nabywania wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

3) wzér zaswiadczenia potwierdzajacego posiadanie przygotowania do prowadzenia zajec
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy, zwanego dalej
"zaswiadczeniem".

Przedmiotowe szkolenia moga by¢ wiaczone do planéw pracy poszczegodlnych placowek

doskonalenia nauczycieli, ktore beda realizowaty kursy, a w przypadku form odptatnych

dla nauczycieli mogg by¢ finansowane ze srodkow wyodrebnionych w budzecie tych

jednostek, zgodnie z art. 70a ust. 1, ustawy z dn. 26.01.1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z

2006 r. Nr 97, poz. 674 z p6zn. zm.).

& Standardy udzielania pierwszej pomocy wg ERC (Europejskiej Rady Resuscytacji) oraz KRR
(Krajowej Rady Resuscytacji) z dnia 15 pazdziernika 2015 r.

&~ Uzgodnienia Europejskiego Centrum Referencyjnego z ERC w sprawie zmian wykonywania

pierwszej pomocy, ogloszone przez Czerwony Krzyz w Europie w dniu 18 wrzesnia 2007 r.

& Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2016 1.

poz. 1943, z p6zn. zm. z dnia 16 sierpnia 2017 r.).
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Rozporzadzenie okresla szczegdtowe warunki i sposob oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidow w szkotach publicznych dla dzieci i mlodziezy oraz stuchaczy w szkotach publicznych
dla dorostych, o ktorych mowa w art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2017 1. poz. 59 1 949), zwanej dalej ,,ustawg — Prawo o$wiatowe”.
§ 12. Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiagnieciach edukacyjnych pomagajacych w
uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak

powinien dalej sie uczy¢.
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