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Rozktad materiatu nauczania. Badz bezpieczny na drodze. Karta rowerowa

MODUL 1. BADi BEZPIECZNY NA DRODZE. KARTA ROWEROWA

Moja droga do szkoty

Zasady poruszania sie pieszych
Przechodzenie przez jezdnie
Widoczny pieszy to bezpieczny pieszy
Przejazdy kolejowe i tramwajowe

W srodkach lokomocji

1 Poradnik uczestnika ruchu drogowego

Pojecia, zagadnienia

Liczba
godzin

2. W czasie podrozy

Przezorny podroiny
Wedrowki

Na gorskich szlakach

Nad wodg i na wodzie

Na dworcach i w pociaggach
Jazda warszawskim metrem

3. Karta rowerowa

Dlaczego watasnie rower

Drogi rowerowe i przejazdy dla rowerzystow
Podstawowe rady dla rowerzystow
Przygotowanie roweru do jazdy

Sztuka jazdy na rowerze

Znaki i sygnaty drogowe

Manewry na drodze

Kto ma pierwszenstwo przejazdu
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4. Ucz sie pomagac¢ sobie i innym

Wypadek drogowy - jak sie zachowac
Pierwsza pomoc, drobne urazy
Pierwsza pomoc, inne urazy
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