Planowanie: Arkusz B
PLAN DZIAtAN
w roku szkolnym 2023/2024

1. CEL: Zwiekszenie wiedzy i swiadomosci dzieci i mtodziezy nt. prawidtowych nawykow zywieniowych i aktywnosci fizycznej.

Kryterium sukcesu: systematyczny udziat przedszkolakéw i uczniéw w dziataniach promujgcych zdrowe zywienie, aktywnos¢ fizyczng oraz w zajeciach
ruchowych, obserwacja i analiza zawartosci $niadanidowek oraz sprawnosci fizycznej podczas zajeé i zabaw ruchowych.

Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiggnieto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd rodzicow i uczniéw, wywiady z dzieémi i uczniami oraz obserwacja
postaw dzieci i uczniéw przez nauczycieli.
b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel? Analiza wynikdw ankiety, wywiaddw, z obserwacji.
c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Wskazani cztonkowie Zespotu ds. Promocji Zdrowia, czerwiec 2024.

Sposadb sprawdzenia,
wykonania zadania

Wykonawcy/osoby
odpowiedzialne

Okres/termin
realizacji

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposab realizacji

zapis w protokole Rady
Pedagogicznej

Przekazanie Radzie wrzesien 2023 Magdalena Izowit
Pedagogicznej informacji

na temat harmonogramu

Cafa spotecznos¢
szkolna oraz rodzice
znajg dziafania, ktore

Opracowanie
harmonogramu dziatan

w ramach _ o
Szkofy/Przedszkola podejmowane beda d2|aiar1 SzPZ oraz ,
o w ramach programu |spodziewanych efektéw
Promujacej/ego .
SzPZ. opracowanego w oparciu
Zdrowie.

0 propozycje rodzicéw
uczniéw.

Zamieszczenie wrzesien 2023 Katarzyna Przybyta strona internetowa

harmonogramu dziatan
SzPZ na stronie
internetowe;j szkoty.

szkoty, zaktadka
,,Szkota/Przedszkole
Promujgce Zdrowie”




Przekazanie rodzicom
informacji na temat
harmonogramu dziatan
SzPZ oraz spodziewanych
efektéow w trakcie spotkan
z rodzicami.

wrzesien/pazdziernik
2023

wychowawcy

zapisy w protokotach
z zebran

Udziat nauczycieli
w szkoleniach,
warsztatach.

caty rok szkolny

nauczyciele

zaswiadczenia,
certyfikaty

Przygotowanie ankiety
diagnozujgcej problem
priorytetowy dla
rodzicéw oraz analiza jej
wynikéw.

Informacja zwrotna
od rodzicow ucznidw.

Opracowanie ankiety
on-line.

poczagtek wrzesnia

Magdalena Izowit
Marta Muszynska

opracowana ankieta

Udziat dzieci
przedszkolnych

i uczniéw klas 12

w programie aktywizacji
sportowej , Akcja
Zdrowo i Sportowo”.

Udziat
przedszkolakow

i uczniéw klas 12
w zajeciach
ruchowych,
konkursach,
wydarzeniach.

Zajecia ruchowe.

caty rok szkolny

Magdalena Izowit
Malwina Rys$
nauczyciele grup
i klas

fotorelacje na stronie

Udziat dzieci
przedszkolnych

i uczniow w zajeciach
aerobiku.

Aktywne uczestnictwo
przedszkolakdéw

i uczniow we
wspolnych zajeciach
ruchowych przy
muzyce.

Zajecia z aerobiku wspdlne
dla przedszkolakéw
i uczniow.

wg harmonogramu

Magdalena Izowit
Malwina Ry$

fotorelacje na stronie

Obchody Swiatowego
Dnia Wody

Przedszkolaki
i uczniowie znajg

Warsztaty plastyczne,
obserwacje

22 marca 2023

Magdalena Izowit
Malwina Ry$

fotorelacja na stronie
internetowej szkoty,




w przedszkolu i szkole

korzysci wynikajace
z picia wody.

i doswiadczenia
przyrodnicze, zajecia
dydaktyczne.

nauczyciele

wpisy w dzienniku

Udziat dzieci
przedszkolnych

i uczniow w konkursach,
rozgrywkach i zawodach
sportowych szkolnych

i miedzyszkolnych.

Aktywny udziat dzieci.

Konkursy, rozgrywki,
zawody.

caty rok szkolny

Magdalena Izowit
Malwina Rys$
Hubert Muszynski
nauczyciele
wychowania
fizycznego

fotorelacja, zapisy
w e-dzienniku

Wspdtorganizacja

Aktywny udziat

Warsztaty plastyczne,

W wyznaczonym

Magdalena Izowit

fotorelacja na stronie

»Festynu Rodzinnego” - |wszystkich cztonkdédw | konkurencje sportowe. terminie Marta Muszynska szkoty

utworzenie stoiska spotecznosci szkolnej. Hubert Muszynski

Zespotu ds. Promociji

Zdrowia.

Obchody Dnia Uczniowie znajg Zajecia dydaktyczne luty 2024 Magdalena lzowit zapis w dzienniku,

Bezpiecznego Internetu.

korzysci i zagrozenia
zwigzane

z korzystaniem z sieci.

z wykorzystaniem TIK.

fotorelacja

Organizacja warsztatow
kulinarnych podczas
Europejskiego Dnia
Zdrowego Jedzenia

i Gotowania

Udziat
przedszkolakow
w warsztatach
kulinarnych

Warsztaty kulinarne
(przygotowanie sokow,
satfatek, zdrowych
kanapek, twarozku).

listopad 2023

Malwina Rys$
Matgorzata
Chwiatkowska

fotorelacja, zapisy
w e-dzienniku

Organizacja spotkan ze
specjalistami — dietetyk,
pielegniarka, pedagog,
logopeda, ratownik,
tancerze, itd.

Udziat uczniéw

i przedszkolakéw
z reprezentantami
réznych zawodow
i dyscyplin.

Organizacja spotkan
z reprezentantami réznych
zawoddw i dyscyplin.

caty rok szkolny

wychowawcy
i specjalisci

zapis w dzienniku,
fotorelacja na stronie
internetowej szkoty




Zabieg fluoryzaciji,
obejmujacy uczniéw klas
1-3.

Uczniowie uczestniczg
W programie
profilaktyki prochnicy
jamy ustne;j.

Zabieg przeprowadzany
przez pielegniarke

z wykorzystaniem
specjalistycznego
preparatu.

caty rok szkolny wg
harmonogramu

Barbara Kosowicz

fotorelacja na stronie
szkoty

Zajecia przeprowadzone
w Swietlicy szkolnej (raz
w tygodniu, w czwartek)
w oparciu o Program dla
szkot ,Zasady Zdrowego
Zywienia. Ekipa
Chrumasa gotuje”.

Uczniowie znajg
i stosujg zasady
zdrowego zywienia.

Zajecia dydaktyczne
w Swietlicy.

caty rok szkolny

Marta Muszynska

zapisy w e-dzienniku

Realizacja szkolnego
projektu edukacyjnego
promujacego zdrowie
pod hastem: ,Juz
pazdziernik za oknami,
a my o zdrowiu
rozmawiamy”.

Uczniowie uczestniczg
w zajeciach
dydaktycznych,
warsztatach
plastycznych

i kulinarnych, ogladajg
prezentacje.

W zajeciach uczestniczg
uczniowie klas 1-3.

pazdziernik 2023

Marta Muszynska
Anna Nowak
Hubert Muszynski
Aneta Raczykowska

informacja na stronie
internetowe;j o realizacji
projektu

Swiatowy DzieA Mycia
Rak: gazetka
informacyjna w holu
szkoty na temat
koniecznosci dbania

o czyste rece oraz choréb
wynikajgcych z braku
higieny.

Uczniowie znajg
zasady higieniczne.

W zajeciach uczestniczg
uczniowie klas 1-3.

listopad 2023

Marta Muszynska
Anna Nowak
Hubert Muszynski
Aneta Raczykowska

Informacja

Swiatowy Dzien Chleba:

Uczniowie uczestniczg

W zajeciach uczestniczg

pazdziernik 2023

Marta Muszynska

zapisy w e-dzienniku




gazetka informacyjna

w holu szkoty na temat
historii i procesu
powstawania chleba;
zajecia przeprowadzone
w Swietlicy szkolnej na
temat znaczenia chleba
w diecie cztowieka,
rodzajéw chleba,
sktadnikéw potrzebnych
do jego wypieku oraz
miejsca chleba w
Piramidzie Zdrowego
Zywienia i Stylu Zycia;
warsztaty kulinarne

w klasach I-IIl =
przygotowanie zdrowej
kanapki.

w zajeciach z zakresu
zdrowego zywienia.

uczniowie klas 1-3.

Anna Nowak
Hubert Muszynrski
Aneta Raczykowska

Swiatowy Dzien
Makaronu: Makaronowy
zawrot gtowy — przepisy
na makaronowe dania na
gazetce w holu szkoty;
konkurs dla uczniéw klas
I-11l: makaronowa
bizuteria; zajecia
plastyczne w sSwietlicy
szkolnej — Plakat
ukazujacy rézne rodzaje
makarondw.

Uczniowie uczestniczg
w warsztatach
plastycznych.

W zajeciach uczestniczg
uczniowie klas 1-3.

pazdziernik 2023

Marta Muszynska
Anna Nowak
Hubert Muszynski
Aneta Raczykowska

zapisy w e-dzienniku

Przygotowanie zajec:
» 28 wrzesnia — Dzien
Jabtka

Uczniowie uczestniczg
w obchodach dni

W zajeciach uczestniczg
uczniowie klas 1-3.

wrzesien/listopad
2023

Marta Muszynska

zapisy w e-dzienniku,
prace plastyczne,




» 20 pazdziernika —
Swiatowy Dzieh owocéw
i warzyw

* 8 listopada — Europejski
Dzien Zdrowego Jedzenia
i Gotowania

= 15 grudnia — Dzien
Herbaty

= 20 stycznia - Dzien
Mitosnikéw Sera

» 29 lutego - Dzien Tosta
= 22 marca - Swiatowy
dzien Wody

» 4 kwietnia - Dzien
Marchewki

= 20 maj — Swiatowy
Dzien Pszczot

» 1 czerwca — Dzien
Mleka

szczegOlnych.

Hubert Muszyniski

fotorelacja na stornie
internetowej szkoty

Udziat uczniéw klas I-1ll
w konkursach
promujgcych zdrowe
odzywianie.

Promowanie postaw
prozdrowotnych
i rozwijanie uzdolnien.

Promowanie wsrod
uczniéw postaw
prozdrowotnych.

caty rok szkolny

Marta Muszynska
Hubert Muszynski

informacja na stronie
internetowej szkoty

Gablota promocji
zdrowia - prezentacja
informacji na temat
zdrowego odzywiania.

Dostep uczniéw do
edukacyjnych tresci
nt. zdrowego
zywienia.

Promocja zdrowych
nawykow zywieniowych.

caty rok szkolny

Marta Muszynska
Hubert Muszynski

fotorelacja na stronie
internetowej szkoty,
dokumentowanie

w sprawozdaniach

Zajecia z udzielania
pierwszej pomocy
przeprowadzone

w Swietlicy szkolnej raz

Udziat uczniow
w warsztatach.

Uczniowie wiedzg jak sie
zachowaé w sytuacji
zagrozenia.

caty rok szkolny

Hubert Muszynski

zapisy w e-dzienniku,
fotorelacja na stronie
internetowej szkoty




W miesigcu.

Wywiaddéwka zdrowotna
-, Wady postawy
u dzieci”.

Udziat rodzicow
w spotkaniu.

Rozwijanie kompetencji
rodzicielskich.

caty rok szkolny

Hubert Muszynski

dyplomy, nagrody
rzeczowe

Udziat ucznidéw
w programie “Trzymaj
forme.”

Uczniowie znajg
sposoby
zréznicowanego

i zbilansowanego
sposobu odzywiania
sie.

Realizowany jest metoda
projektu, dzieki czemu
wykracza poza podstawe
programowg i programy
nauczania szkoty.

caty rok szkolny

Ewa Cebula

fotorelacja na stronie
internetowej szkoty

Ewaluacja prowadzonych
dziatan.

Analiza na podstawie
prowadzone;j
obserwacji,
wywiadow oraz
wynikow ankiet.

Prowadzone sg
obserwacje, wywiady oraz
ankiety elektroniczne.

caty rok szkolny

Magdalena Izowit
Marta Muszynska

ankieta, opracowany
raport
z przeprowadzonych
ankiet

Minispartakiada z okazji
Dnia Dziecka.

Aktywne wspdlne
spedzanie czasu przez
przedszkolakow,
czerpanie radosci

z zabaw sportowych.

Udziat przedszkolakéw
w rozgrywkach
sportowych.

czerwiec 2024

Agata Florczyk

fotorelacja na stornie
przedszkola

Program Czysciochowa
Akademia.

Doskonalenie
prawidtowych
nawykow
higienicznych u dzieci.

Przedszkolaki znaja
podstawowe zasady
higieny.

caty rok szkolny

Malwina Rys$
Agata Florczyk

wpis w dzienniku
i sprawozdaniach

Program Kuchenne
przysmaki, ktére lubig
przedszkolaki

Wyksztatcenie u dzieci
prawidtowych
nawykow
zywieniowych.

Udziat przedszkolakdw
w zajeciach dydaktycznych
i warsztatach kulinarnych.

caty rok szkolny

Halina Sadulska
Krystyna
Wojciechowska

zapis w dzienniku,
fotorelacja




Program ,,Gimnastyka
smyka”.

Doskonalenie
sprawnosci fizycznej
u dzieci.

Udziat przedszkolakdéw
w programie aktywizacji
fizycznej.

caty rok szkolny

Barbara Kosowicz

zapis w dzienniku,
fotorelacja

Innowacja pedagogiczna | Doskonalenie Udziat przedszkolakdw caty rok szkolny Malwina Rys$ zapis w dokumentacji
,» Ruch i disco czyli sprawnosci fizycznej |w zajeciach ruchowych. przedszkola
aerobik przedszkolaka”. |u dzieci, rozbudzanie
zainteresowania
sportem.
Warsztaty ruchowe Promocja aktywnego |Warsztaty ruchowe jeden raz w pétroczu |Malwina Rys$ zapis w dzienniku,

,Mamo, tato pocwicz ze |spedzania czasu z rodzicami. Agata Florczyk fotorelacja
mna”’. z rodzicami.
Satatka owocowa. Udziat Ksztattowanie Il pétrocze 2024 Monika Markowska |zapis w dzienniku,

przedszkolakow
w warsztatach

u przedszkolakow
prawidtowych nawykoéw.

Malwina Rys
Agata Florczyk

fotorelacja

Organizacja kacikéw
sportowych z okazji
Miedzynarodowego
Dnia Sportu.

Organizacja kacikéw
promujgcych
aktywnosc fizyczna.

Stworzenie tematycznych
kacikéw sportowych.

kwiecien 2024

Matgorzata
Chwiatkowska

fotorelacja

Wiosenne kanapki.

Udziat
przedszkolakow
w warsztatach
kulinarnych.

Ksztattowanie

u przedszkolakéw
prawidtowych nawykdéw
zywieniowych.

Il pétrocze 2024

Monika Markowska

zapis w dzienniku,
fotorelacja na stronie
przedszkola

Warsztaty Eko

Przedszkolaki znaja
wplyw srodowiska na
zdrowie i kondycje
cztowieka.

Udziat dzieci w warsztatach
plastycznych i zajeciach
dydaktycznych

wrzesien 2023

Monika Markowska

zapis w dzienniku,
fotorelacja na stronie




Realizacja tematyki
zwigzanej ze zdrowym
stylem zycia,
prawidtowymi
nawykami
zywieniowymi oraz

z zakresu aktywnosci
fizycznej.

Nauczyciele prowadza
w swoich grupach
zajecia dydaktyczne,
warsztaty kulinarne

i plastyczne
promujgce zdrowy
styl zycia.

Udziat przedszkolakdw w
zajeciach dydaktycznych.

caty rok szkolny

wszyscy wychowawcy

wpisy w dzienniku

Zabawy na $wiezym
powietrzu.

Aktywne spedzanie
czasu na $wiezym
powietrzu.

Rozwijanie sprawnosci
fizycznej podczas zabaw na
Swiezym powietrzu.

caty rok szkolny

wszyscy wychowawcy

wpisy w dzienniku

Tematyka Pierwsza
pomoc- zapoznanie
dzieci z procedura

Udziat grup
przedszkolnych
w zajeciach z zakresu

Zapoznanie dzieci
z numerami alarmowymi,
zasadami udzielania

luty, czerwiec
2023/2024

Marta Brzezinska
Anna Melech,
W. Piatkowska

dokumentacja
przedszkola, fotorelacja

udzielania pierwszej bezpieczenstwa. pierwszej pomocy. I. Kotodynska
pomocy i numerami M. Rys

alarmowymi. A.Florczyk

Program dla Mozliwosc Program aktywizacji listopad 2023 Aleksandra Prokopiuk
pracownikéw przystapienia przez fizycznej pracownikéw. Dorota Trebacz
BenefitSystem. chetnych Magdalena Izowit

pracownikéw do
programu i uzyskania
karnetu MultiSport.

Magdalena
Koztowska




