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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

z wychowania fizycznego

Szkola: Zespot Edukacyjny nr 3, Szkota Podstawowa nr 21, os Pomorskie 13 65 001 Zielona Géra
Nauczyciele realizujacy: zesp6t nauczycieli wychowania fizycznego

Etap edukacyjny: klasy IV, V, VI, VII, VIII

Podstawa prawna:

- Rozporzadzenie MEN z dn. 07 IX 2004 r. w sprawie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i

stuchaczy oraz przeprowadzania egzamindéw i sprawdziandw w szkotach publicznych z pdzniejszymi zmianami

- Wewnatrzszkolny System Oceniania w Szkole podstawowej nr 21
-Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoly podstawowej —autor: Krzysztof Warchot- opracowany do
nowej podstawy programowej.

§1.
CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Dostarczanie zainteresowanym ( uczniom, ich rodzicom lub opiekunom, dyrekcji szkoty) wszechstronnej i
rzeczowej informacji o postgpach, aktywnosci, osiagnigciach, uzdolnieniach i brakach ucznia w zakresie przedmiotu
wychowania fizycznego.
2. Wspieranie ucznia w jego dazeniu do osiagni¢cia wszechstronnego rozwoju fizycznego i pozytywnej postawy
wobec aktywnosci ruchowej, okreslonych w tresciach ksztalcenia i wychowania fizycznego.
3. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju.
4. Przekazywanie podstawowych wiadomos$ci i umiejetno$ci umozliwiajacych samokontrole, samooceng i
samodzielne podejmowanie dziatan stuzacych udoskonaleniu wszystkich funkcji organizmu.
5. Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawnosci fizycznej.
Informowanie nauczyciela o trafno$ci doboru metod i sposobow nauczania i oceniania.

§2.

OGOLNE ZASADY OCENIANIA

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzgledniany bedzie:
1) udziat ucznia w obowiazkowych zaj¢ciach prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym
2) przy ocenie brany be¢dzie pod uwage przede wszystkim wysitek i postep ucznia w stosunku do jego
indywidualnych predyspozycji i umiejgtnosci .
Uwaga: takie podejscie wymaga odpowiednich rozwigzan organizacyjnych, niemniej jednak skutkowac bedzie

lepszymi wynikami nauczania.

3. Wymagania dostosowane beda do mozliwos$ci uczniow, aby jak najefektywniej wykorzystac¢ ich potencjat, oraz
pozytywnie wptywaé na ich motywacj¢ do zajeé.
4. Niezaleznie od poziomu sprawnosci fizycznej, kazdy uczen musi zrealizowaé tresci podstawy programowej,
mimo iz sposob osiggnigcia celdw przez uczniow moze by¢ rozny.
1) Podstawa programowa zostata opracowana z myslg o uczniu o przecietnych umiejetnosciach i
predyspozycjach.
2) Uczniowie szczegdlnie uzdolnieni bedg mogli w zindywidualizowany sposdb realizowac tresci wykraczajgce

poza podstawe programowa.

5. Sktadowe oceny z wychowania fizycznego:

1) ocena z realizacji obowigzkowych zaje¢ prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym (oceny obszarow);
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6.0Opracowany PZO z WF, umozliwia kazdemu uczniowi, ktéory wykaze si¢ zaangazowaniem i dobra wola,

uzyskanie wysokiej oceny z przedmiotu.

§3.
OPIS PRZEDMIOTU OCENY BIEZACEJ

1. Przedmiotem oceny biezacej b¢dzie wykonanie przez ucznia zadania /wymagania edukacyjnego/ sformutowanego

przez nauczyciela. Wymagania edukacyjne uwzgledniaja wymagania szczegoétowe z podstawy programowej i sa

traktowane, jako wymagania podstawowe.

2. Obszary oceniania:

1)

2)

a)

b)

wysitek (W), jako gtéwnym przedmiot oceny z WF, wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ (§2,ust.2 oraz §7 Rozp. MEN)

umiejetnosci i wiadomosci (UW):

umiejetnosci (U) wynikajgcych z podstawy programowej i realizowanego w szkole programu nauczania WF
uwzgledniajgcego podstawe programowa

wiadomosci (W) wynikajgcych z podstawy programowej i realizowanego w szkole programu nauczania WF

uwzgledniajgcego podstawe programowa

§4.
OPIS SPOSOBU OCENY BIEZACEJ

1. Uczen oceniany jest na biezaco w ciggu catego roku szkolnego.

2. Czestotliwo$¢ sprawdzania i oceniania uzalezniona jest od tematyki realizowanej podczas zaj¢¢ wychowania

fizycznego. Przyjmuje si¢, ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

postep sprawnosci ogdlnej ocenia si¢ co najmniej raz w roku szkolnym,;

postep umiejetnosci ruchowych na biezaco;

wiadomos$ci — na biezaco zgodnie z tematyka zajecé;

prowadzenie rozgrzewki przez ucznia co najmniej raz w roku szkolnym;

udziat ucznia w zawodach sportowych (reprezentacja szkoty)

udziat ucznia w pracach organizacyjnych ( jezeli takg podejmie )oceniany bedzie dwa razy w roku
szkolnym (przed zakonczeniem kazdego pdtrocza);

inne komponenty ocenia si¢ w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci, na biezaco;

3. W przypadku, gdy postawa ucznia, jego wysitek, aktywnos¢, postep umiejetnosci i postep sprawnosci ogolnej w

drugim po6troczu zmieni si¢ znaczaco, uczniowi mozna podnie$¢ oceng roczng, badz obnizy¢.

4. Sposob oceniania wysilku odbywa si¢ na podstawie:

1) prowadzenia obserwacji wysitku, jaki wtozyt, by jego wyniki w stosunku do mozliwosci, wktadu pracy i
innych uwarunkowan byty wyisze;

2) informacji o udziale w szkolnych festynach rekreacyjno-sportowych, dziatalnosci spotecznej na rzecz
SKS itp.

3) prowadzonej dokumentacji: frekwencji, udziatu uczniéw w zawodach sportowych ( reprezentacja
szkoty) w przyjetej roli tj. organizatora, zawodnika, sedziego czy kibica;

4) wynikéw réznego rodzaju klasowych konkurséw sportowych np. kodekséw ,czystej gry”

5. Sposéb oceniania poziomu i postepu umiejetnosci i wiadomosci.



1)

b)

c)

d)

f)
g)

2)

a)

b)

c)

d)

e)

s
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Ocenianie poziomu i postepu umiejetnosci, na podstawie:

prowadzenia zaplanowanych sprawdziandw — ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw
technicznych i taktycznych nauczanych dyscyplin i konkurencji, gier zespotowych, rekreacyjno-sportowych,
tanecznych;

obserwacji ucznia — ocena umiejetnosci ruchowych; zdolnosci kondycyjnych, koordynacyjnych;
umiejetnosci zastosowania okreslonych elementéw technicznych, taktycznych; poziomu umiejetnosci
tanecznych; umiejetnosci utylitarnych, organizacyjnych;

prowadzenie dokumentacji przez ucznia w celu oceny umiejetnosci samooceny;

obserwacji gry — ocena zastosowania w czasie gry elementdw technicznych i taktycznych, zachowania sie
na boisku;

testy nauczycielskie z planem pomiaru osiggnie¢ uczniéw w zakresie umiejetnosci ruchowych;
organizacja zawoddw, festynéw rekreacyjno - sportowych, sedziowanie;

org. czasu wolnego, zawoddw sportowo-rekreacyjnych, sedziowanie.

Ocenianie biezgce poziomu i postepu wiadomosci na podstawie:

oceny dziatania praktycznego ucznia — m.in. prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, organizowanie
rozgrywek, prowadzenie dokumentacji gier i. in.;

obserwacji ucznia — umiejetnosci zastosowania przepisdw, umiejetnosci zachowania sie podczas gry,
rozgrywek, udziatu w zawodach reprezentujgcych szkote, w réznych przypisanych dla siebie rolach;
prowadzenia rozmow, dyskusji z uczniami, zadawania pytan;

przygotowywania informacji i przekazywania przez uczniow wiedzy;

wykorzystania przez ucznia réznego rodzaju préb testéw sprawnosci fizycznej w celu oceny poziomu
sprawnosci fizycznej, oceny aktywnosci fizycznej;

§5.

I. Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegélnych ocen z przedmiotéow
objetych nauczaniem:

Ocena niedostateczna (ndst 1) — otrzymuje jg uczen, ktdory nie spetnia kryteriow na ocene
dopuszczajgcg (2), czyli nie opanowat minimum wymagan programowych na poziomie
podstawowym.

Ocena celujaca (cel 6) — otrzymuje jg uczen, ktéry w 100% opanowat wymagania programowe na

poziomie podstawowym oraz ponadpodstawowym.

Wykaz wszystkich wymagan na poszczegdlne oceny znajdujg si¢ w teczce u nauczyciela
udostepnianej rodzicom podczas zebran i spotkan indywidualnych .

§6.



,primum non noce re’”
- po pierwsze nie szkodzi¢-
SKALA I KRYTERIA OCENY BIEZACEJ i KLASYFIKACYJNEJ
W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH OCENIANIA

1. Hierarchia wla$ciwo$ci ucznia, podlegajaca ocenie z WF:
1) 67% i2/3 %, wysitek wktadany w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw, wynikajacych ze specyfiki WF.

2) 33% i 1/3%, poziom i postgp umieje¢tnosci i wiadomosci wynikajacych z realizowanego programu WF.

Uwaga: ocena postepu, np. umiejetnosci, ma bardziej motywujgcy charakter niz ocena poziomu umiejetnosci, lecz w
niektorych przypadkach trudno jest precyzyjnie zdefiniowaé np. postep umiejetnosci jako przedmiot oceny.

2. Wskazniki oceny wysitku ( aktywnos$ci ) ucznia :

a) udziat w lekcjach WF (frekwencja, absencja),

b) udziat w nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach WF (czestos¢),

c) poziom aktywnosci fizycznej w czasie lekcji WF, ( zaangazowanie, wktad pracy podczas zajec)

d) poziom aktywnosci w trakcie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zaje¢ WF,

e) wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji WF (organizowanie ¢wiczen, prowadzenie - rozgrzewki,
sedziowanie itp.),

f) wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie nieobligatoryjnych pozalekcyjnych zajeciach (WF
(organizowanie ¢wiczen, prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie itp.),

g) petnienie funkcji organizatora lub sedziego w ramach wewnatrzszkolnych zawoddéw sportowych,

h) wykonywanie na terenie szkoty prac na rzecz WF (strony WWW, gazetki, konkursy itp.).

3. Ocena poziomu i postepu umiejetnosci i wiadomosci wynikajacych z programu

Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatéw , ktére byty przedmiotem nauczania w

danym semestrze (np. gimnastyka ,gry zespotowe , lekka atletyka itp. )

Kryteria i narzedzia sprawdzania umiejetnosci ruchowych

Ocena celujaca

Uczen wykonat ¢wiczenie bezbtednie w dobrym tempie

Ocena bardzo dobra

Uczen wykonat ¢wiczenie bezbtednie w wolniejszym tempie

Ocena dobra

Uczen wykonat ¢wiczenie z matymi btedami w dobrym tempie — btedy jednak w wyrazny sposdb nie
wptynety na poprawnos¢ demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat éwiczenie poprawnie , lecz
nienaturalnym tempie

Ocena dostateczna

Uczen wykonat éwiczenie z wyraznymi btedami w dobrym tempie — btedy zaktécity poprawnosé
demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat éwiczenie z matymi btedami, lecz w nienaturalnym
tempie

Ocena dopuszczajgca

Uczen wykonat éwiczenie w sposdb niedbaty , z duzymi btedami w nienaturalnym tempie

Ocena niedostateczna

Uczen bez podania przyczyny odmoéwit wykonania ¢wiczenia lub w dniu sprawdzianu nie jest wtasciwie
przygotowany (bez uzasadnienia ) do zajec
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Forma sprawdzianu —dziatania praktyczne ( wykonanie okreslonego ¢wiczenia , ewolucji ,elementu

technicznego lub sprawnosciowego).
Poziom wiadomosci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej powinna by¢ Scisle zwigzana z tym , co
nauczyciel przekazat uczniom w czasie jednostki lekcyjnej. Powinny to by¢ informacje krétkie i tatwo

przyswajalne.

Forma sprawdzianu poziomu wiadomosci jest dowolna

Punkty uzyskane z odpowiedzi ustnych odpowiadajg ocenom wg nastepujgcej skali:

1 p. — niedostateczny

2 p. — dopuszczajacy

3 p. — dostateczny

4 p. - dobry

5 p. — bardzo dobry

6 p. — celujacy

Schemat punktowania:

6 p. — odpowiedZ petna na wszystkie pytania, bezbtedna, bez pytan naprowadzajgcych
nauczyciela, spdjna

5 p. - odpowiedzZ petna na wszystkie pytania, bezbtedna, dopuszczalne jedno pytanie
naprowadzajgce, spdjna

4 p. - odpowiedZz w wiekszos$ci poprawna, dopuszczalny 1 - 2 btedy merytoryczne; dopuszczalne
jedno pytanie naprowadzajace

3 p. - odpowiedZ w wiekszosSci poprawna, dopuszczalny 1 - 2 btedy merytoryczne; dopuszczalne
dwa pytania naprowadzajace

2 p. — odpowiedzZ niepetna, uczen odpowiada z pomocg pytan naprowadzajgcych nauczyciela,
dopuszczalne 2 — 3 btedy merytoryczne

0-1p.—odpowied? zawiera powyzej 3 btedédw merytorycznych, uczen nie korzysta z pytan

naprowadzajgcych.

4. Wymagania edukacyjne umiejetnosci i wiadomosci wynikajace z podstawy programowej i realizowanego

programu nauczania.

1) Wymagania edukacyjne umiejetnosci:

a) w zakresie treningu zdrowotnego Uczen:

b)

przeprowadza rozgrzewke;

opracowuje i demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne, w tym
wzmacniajgce miesnie brzucha, grzbietu oraz koriczyn gérnych i dolnych, rozwijajace gibkos¢, zwiekszajgce
wytrzymatos¢, a takze utatwiajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy praca a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a
fizycznym;

planuje i wykonuje prosty uktad gimnastyczny;

wybiera i pokonuje trase crossu;

w zakresie sportow catego zycia i wypoczynku. Uczen:

stosuje w grze: odbicie pitki oburgcz sposobem dolnym, zagrywke, forhend i bekhend, zwody;

ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

c) w zakresie bezpiecznej aktywnos$ci fizycznej i higieny osobistej. Uczen:
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— demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o réznej wielkosci i réznym ciezarze;

d) w zakresie sportu: uczen:
— petni role organizatora, zawodnika, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddéw sportowych;
— stosuje zasady czystej gry: niewykorzystywanie przewagi losowej, umiejetnos¢ wtasciwego zachowania sie

w sytuacji zwyciestwa i porazki;

e) w zakresie tanca:

— uczen opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny uktfad tanca.

2) Wymagania edukacyjne wiadomosci:
a) w zakresie diagnozy sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego, uczen:
— wykonuje wybrany przez siebie zestaw préb do oceny wytrzymatosci, sity i gibkosci;
— ocenia poziom wtasnej aktywnosci fizycznej;
— wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania ptciowego;
— wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydow w celu

zwiekszenia masy miesni.

b) w zakresie treningu zdrowotnego, uczen:
— omawia zmiany zachodzgce w organizmie w czasie wysitku fizycznego;
— wskazuje korzysci z aktywnosci fizycznej w terenie;
— omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej w kolejnych okresach

zycia cztowieka;

c) w zakresie sportow calego zycia i wypoczynku, uczen:
— wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystaé¢ do aktywnosci

fizycznej.

d) w zakresie bezpiecznej aktywnos$ci fizycznej 1 higieny osobistej, uczen:
— wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdéw i urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im;
— wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania.

e) w zakresie sportu, uczen:
— planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i , kazdy z kazdym”;
— wyjasnia, co symbolizujg flaga i znicz olimpijski;

§7.
NIEPRZYGOTOWANIA DO LEKCIJI
Uczen ma prawo zgtosi¢ 3 razy w pdétroczu nieprzygotowanie do lekcji bez podania przyczyny .
Fakt ten zaznacza sie poprzez zapisanie w dzienniku daty.

Kazde nastepne nieprzygotowanie musi by¢ usprawiedliwione przez rodzicéw z podaniem waznej
przyczyny, uniemozliwiajgcej przygotowanie sie do zajec¢.
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§8.

Kryteria oceny semestralnej (Srédrocznej) i rocznej:

1. Ocene pébtroczng (roczng) wystawia nauczyciel najpdzniej 3 dni przed terminem klasyfikacji
poétrocznej (Srédrocznej) (rocznej).

2. Ocena semestralna ($rédroczna) jest Srednig wazong ocen czgstkowych.

3. O zagrozieniu ocena niedostateczng informuje ucznia, jego rodzicéw (w formie pisemnej) oraz
wychowawce (dokonanie zapisu w dzienniku lekcyjnym klasy) na miesigc przed klasyfikacja.

4. Wszystkie formy aktywnosSci ucznia sg oceniane w skali stopniowej.

5. Kazidy uczen powinien otrzymac¢ co najmniej dziesie¢ ocen w potroczu przy czterech godzinach
tygodniowo

§9
SPOSOB USTALENIA OCENY KLASYFIKACYJNEJ ROCZNEJ (POLROCZNEJ)

1. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej w szczegdlnosci uwzglednia sie wysitek ucznia .
2. Sktadowe oceny klasyfikacyjnej ( rocznej, potrocznej ) z WF :

1) czagstkowe oceny zaréwno z pierwszego jak i drugiego potrocza ( ocena roczna)

Podstawg do wystawienia oceny okresowej (Srodrocznej) oraz oceny koncoworocznej z przedmiotow
jest Srednia wazona obliczona w nastepujacy sposdb:
1. Kazdej ocenie czgstkowej przyporzagdkowuje sie liczbe naturalng, dopuszczalne jest stosowanie
+i- ,0znaczajac jej wage w hierarchii ocen.
2. Srednig wazong oblicza sie jako iloraz.
3. Sredniej wazonej przyporzadkowuje sie ocene szkolng nastepujaco:

4. Sredniej wazonej przyporzadkowuje sie ocene szkolng nastepujaco:

5. Zakres sredniej wazonej Ocena klasyfikacyjna
0,00 - 1,74 niedostateczny
1,75 - 2,6 dopuszczajacy
2,61 -3,6 dostateczny
3,61 -4,6 dobry
4,61 - 5,49 bardzo dobry
5,50 celujacy

Progi procentowe:

0 - 29% niedostateczny

30% - 49% dopuszczajacy
50% - 69% dostateczny
70% 84% dobry

85% - 97% bardzo dobry
98% - 100% celujacy
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§10.

WARUNKI | TRYB UZYSKIWANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA) ROCZNA OCENA KLASYFIKACYJNA Z
ZAJEC EDUKACYJNYCH:

1. Nie pdzniej niz na 7 dni przed wyznaczonym przez dyrektora szkoty terminem posiedzenia Rady Pedagogicznej

klasyfikacyjnej, nauczyciel WF informuje uczniéw o przewidywanych dla nich ocenach klasyfikacyjnych z WF.

2.Uczen lub rodzic (prawny opiekun) ma prawo zgtosi¢ pisemnie (w formie wniosku) nauczycielowi
prowadzgcemu dany przedmiot che¢ podwyzszenia przewidywanej oceny nie pdzniej niz 3 dni po jej

otrzymaniu.

3. Warunkiem przystgpienia do poprawy jest uzyskanie zgody nauczyciela. W przypadku braku zgody,

nauczyciel pisemnie uzasadnia swojg decyzje.

4. Warunkiem do ubiegania sie o uzyskanie wyzszej, niz przewidywana, oceny klasyfikacyjnej z WF jest spetnienie
przez ucznia ponizszych wymagan, uczen:
1) regularnie uczeszczat na zajecia /mniejsza niz 5% liczba nieusprawiedliwionych ogétem nieobecnosci na
zajeciach/;
2) bez uzasadnionego powodu nie unikat ¢wiczen, sprawdzianow
3) do ¢wiczen czesto byt przygotowany,
4) podejmowat wysitek na miare swoich mozliwosci,

5) uzyskat ocene klasyfikacyjng co najmniej dobrg za wysitek.

5. Wniosek o uzyskanie wyzszej, niz przewidywana, oceny klasyfikacyjnej, rozpatrywany jest przez zespoét
nauczycieli WF.
6. W przypadku spetnienia wszystkich wymagan, nauczyciel pisemnie informuje ucznia, /rodzica prawnego
opiekuna/ o trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej.
7. Warunkiem uzyskania oceny wyzszej, niz przewidywana jest:

1) przystgpienie ubiegajgcego sie ucznia do sprawdzianu - zgodnego z wymaganiami edukacyjnymi,

przygotowanego i przeprowadzonego przez nauczyciela uczagcego WF,
a) sprawdzian umiejetnosci ma forme zadan praktycznych,
b) sprawdzenie poziomu wiadomosci odbywa sie w formie praktycznej i ustnej,

2) zaliczenie przygotowanego sprawdzianu na miare mozliwosci ucznia.

8. Sprawdzian przeprowadza si¢ w terminie ustalonym przez nauczyciela WF, jednak nie pézniej niz na 7 dni przed
radg pedagogiczng klasyfikacyjna.

9. Zaliczenie sprawdzianu na stopien nizszy od tego, o ktory ubiega sie uczen, rodzic/ opiekun prawny/, lub oceny
przewidywanej nie powoduje obnizenie przewidywanej oceny klasyfikacyjnej.

10. Przewidywana przez nauczyciela WF okre$lona ocena klasyfikacyjna moze by¢ zmieniona na wyzsza przez

nauczyciela, niezaleznie od procedury okreslonej w pkt 1, najpdzniej 3 dni przed posiedzeniem RP klasyfikacyjne;j.
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,primum non noce re’”
- po pierwsze nie szkodzi¢-
11. Ostateczng ocene klasyfikacyjng ustala nauczyciel uczacy, nie p6zniej niz 2 dni przed klasyfikacyjnym

posiedzeniem Rady Pedagogicznej.

§11.
SPOSOBY KORYGOWANIA NIEPOWODZEN

1. Uczen, ktory ma ktopoty przy samodzielnym wykonywaniu ¢wiczen, bagdz ze zrozumieniem
przekazywanych tresci zawsze moze si¢ zwroci¢ do nauczyciela o wyjasnienie lub powtorzenie
materiatu.
2. Nauczyciel na podstawie pisemnej opinii lekarza, poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni
specjalistycznej, rodzicow /opiekunow/ obniza wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.
3.Zwolnienia z ¢wiczen
1) wuczniowie, ktorzy ze wzglgedu na stan zdrowia nie mogag w petni bra¢ udzialu w zajgeciach WF, zobowigzani
sg do przedstawienia odpowiedniego za§wiadczenia lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu
2) gdy uczen zwolniony jest z zaje¢ ruchowych na dluzszy okres czasu (dotyczy zwolnien lekarskich)
zobowiazany jest do uzupelnienia wiadomosci w okresie jednego miesiaca (tematyke zadan dodatkowych,
uczen otrzymuje od nauczyciela WF) - uzupetnianie nie dotyczy sprawdziandw umiejetnosci ruchowych i
sprawnosci ogdlnej;
4. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ WEF.
1) decyzje o zwolnieniu ucznia z zajeé podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza
specjaliste lub poradnie psychologiczno-pedagogiczng.
2) w przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej

wpisuje sie ,zwolniony”.

5. W przypadku nieobecnos$ci ucznia, czy uzasadnionego nieprzystapienia do sprawdzianu, uczen ma prawo w
ciggu 2 tygodni od przeprowadzonego sprawdzianu, przystapi¢ do niego w dodatkowym terminie.
6.Chg¢ przystapienia do sprawdzianu nalezy zgtosi¢ nauczycielowi, ktory wyznaczy termin i sposéb zaliczenia czy
poprawy oceny sprawdzianu:
1) przystgpienie do sprawdzianu moze wystgpi¢ wowczas, gdy uczniowie bedg realizowali podobne tresci
programowe tj. gdy wystgpig odpowiednie ku temu warunki lokalowo — sprzetowe;
2) wyznaczony termin moze ulec zmianie, jesli obecnos$¢ ucznia przedtuza sie lub stan jego zdrowia nie
pozwala na udziat w sprawdzianie;
3) przystgpienie do sprawdzianu i zaliczenie go na miare swoich mozliwosci skutkuje wpisaniem plusa (+) w
przypadku niepodejscia czy niezaliczenia sprawdzianu wpisuje sie minus (-)
4) w dokumentacji obok (— ) uzyskanego w wyniku nieusprawiedliwionego nieprzystgpienia, badz

niezaliczenia sprawdzianu dopisuje sie (+) jako efekt dodatkowego podejscia i zaliczenia sprawdzianu.

§12.
INFORMACJA ZWROTNA DLA UCZNIOW I RODZICOW O POSTEPACH

1. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidéw, rodzicéw lub opiekunéw prawnych o wymaganiach

edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej i realizowanego przez siebie programu nauczania,
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1)
2)
3)

s

,primum non noce re’
- po pierwsze nie szkodzi¢-

sposobach oceniania wysitku
sposobach oceniania poziomu i postepu umiejetnosci i wiedzy

kryteriach oceniania WF

2. Oceniane biezace i semestralne jest jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw /prawnych opiekunow/.

3. Rodzice /prawni opickunowie/ maja prawo zapoznaé si¢ z ocenianiem podczas cyklicznych spotkan z rodzicami

lub poprzez dziennik elektroniczny

4. W przypadku problemo6w ucznia, zwigzanych z realizacja stawianych przed nim wymagan, nauczyciel ma

obowigzek powiadomi¢ wychowawce, rodzicoéw /prawnych opiekundw/ o zaistniatej sytuacji.

5. Informacje¢ o ocenach czastkowych uczen uzyskuje natychmiast po ich wystawieniu.

6. Egzaminy poprawkowe i klasyfikacyjne przeprowadza si¢ w formie praktycznej i teoretycznej zgodnie z

zapisami WSO

UWAGI KONCOWE

1.

2.
3.

(V)]

Nauczyciel zaznajamia uczniéw z PZO na poczatku roku szkolnego oraz na biezaco udostepnia
ten dokument uczniom i rodzicom w pracowni przedmiotowej i na stronie internetowej szkoty.
Roczna ocena klasyfikacyjna obejmuje osiagnigcia uczniow w [ i Il semestrze

Ocena $rdédroczna i koncoworoczng nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych, oceny
wyliczane sg przy pomocy $redniej wazonej*

Nauczyciel na prosbe ucznia lub rodzica (prawnego opiekuna), powinien uzasadni¢ wystawiona
oceng.

Uczen zawsze moze zwroci¢ si¢ do nauczyciela o pomoc i wsparcie.

PZO podlega ewaluacji na koniec roku szkolnego oraz na zakonczenia kazdego cyklu
edukacyjnego.

Zespodt nauczycieli wychowania fizycznego
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