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I. Postanowienia ogolne

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania z edukacji zdrowotnej opracowano na podstawie:

- obowigzujacych przepiséw prawa o§wiatowego,

- podstawy programowej edukacji zdrowotne;j,

- programu nauczania realizowanego w szkole,

- statutu szkoty oraz wewnatrzszkolnych zasad oceniania.

2. Przedmiotowe Zasady Oceniania okresla:

- cele 1 zasady oceniania,

- zakres podlegajacy ocenianiu,

- wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny,

- sposoby sprawdzania osiggni¢¢ uczniow,

- zasady uzyskiwania i poprawiania ocen.

- zasady dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia.

3. Ocenianie z edukacji zdrowotnej ma przede wszystkim charakter wspierajacy motywujacy
1 informacyjny. Jego celem jest wspieranie ucznia w rozwijaniu wiedzy umiejetnosci i postaw
sprzyjajacych zdrowiu oraz odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji dotyczacych wlasnego

zycia 1 zdrowia.

II. Cele oceniania

Ocenianie osiggni¢¢ ucznia ma na celu:

1. rozpoznawanie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci zdobytych przez ucznia,

2. monitorowanie postepOw w nauce

3. rozwijanie odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i bezpieczenstwo;,

4. ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia,
5. rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania, analizowania i oceny informacji dotyczacych
zdrowia,

6. wspieranie samodzielnos$ci i odpowiedzialno$ci ucznia,

7. dostarczanie rodzicom/opiekunom oraz nauczycielom informacji o postepach ucznia.



II1. Obszary podlegajace ocenianiu

W ramach edukacji zdrowotnej ocenianiu moga podlegaé¢ w szczegdlnosci:
1. Wiedza i rozumienie zagadnien zdrowotnych

- znajomos¢ podstawowych pojec,

- rozumienie zalezno$ci migedzy stylem zycia a zdrowiem,
- znajomos¢ zasad profilaktyki,

- rozumienie znaczenia zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego.
2. Umiejetnos$ci praktyczne

- analizowanie sytuacji zwigzanych ze zdrowiem,

- rozpoznawanie czynnikow ryzyka,

- planowanie dziatan prozdrowotnych,

- korzystanie z wiarygodnych Zrédet informacji.

3. Aktywno$¢ podczas zajeé

- udziat w dyskusjach,

- wykonywanie ¢wiczen,

- udzial w pracach indywidualnych i grupowych,

- przygotowywanie prezentacji.

4. Samodzielnos¢ 1 odpowiedzialnos¢

- terminowe wykonywanie powierzonych zadan,

- samodzielne poszukiwanie informacji,

- formulowanie wlasnych wnioskow,

- umiejetnos¢ oceny wlasnych zachowan i decyzji dotyczacych zdrowia.

IV. Formy sprawdzania osiagni¢¢ ucznia

Nauczyciel moze stosowac nastepujace formy sprawdzania osiggniec:
- krétkie sprawdziany 1 kartkowki,

- prezentacje,

- plakaty, infografiki i materiaty edukacyjne,

- praca w grupach,

- zadania wykonywane podczas lekcji.



V. Zasady oceniania

1. Uczen jest oceniany systematycznie i zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi.

2. Oceny powinny odzwierciedla¢ przede wszystkim poziom opanowania wiedzy

1 umiejetnosci zwigzanych z podstawg programowsa.

3. Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje o jego osiggni¢ciach, wskazujac w miare
mozliwosci:

- co uczen wykonal prawidtowo,

- CO Wymaga poprawy,

- w jaki sposob moze poprawi¢ swoje osiggnigcia.

4. Uczen ma prawo do uzyskania informacji o wymaganiach edukacyjnych oraz sposobach
sprawdzania jego osiggni¢c.

5. Ocenianie powinno uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci i potrzeby ucznia.

6. Przy ocenianiu prac zespotowych nauczyciel moze uwzglednia¢ zarowno efekt koncowy, jak
1 indywidualny wktad ucznia w wykonanie zadania.

7. Aktywno$¢ ucznia moze by¢ oceniana, jednak nie moze by¢ jedynym kryterium ustalania

oceny klasyfikacyjne;.

VI. Kryteria oceniania

Ocena celujaca — 6

Uczen:

- w pelni opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone w programie nauczania,
- potrafi analizowa¢ problemy zdrowotne 1 formutowac trafne wnioski,

- korzysta z r6znych, wiarygodnych Zrédet informacji,

- potrafi ocenia¢ wiarygodnos¢ informacji dotyczacych zdrowia,

- aktywnie 1 odpowiedzialnie uczestniczy w zajeciach,

- wykazuje inicjatywe podczas pracy indywidualnej i zespotowe;.

Ocena bardzo dobra —5

Uczen:

- bardzo dobrze opanowat wiadomosci 1 umiejgtnosci okreslone w programie,
- samodzielnie rozwigzuje problemy i wykonuje zadania,

- potrafi zastosowac wiedz¢ w praktycznych sytuacjach,

- prawidlowo interpretuje informacje dotyczace zdrowia,

- aktywnie uczestniczy w zajeciach,

- potrafi wspdtpracowac z innymi,



- odpowiedzialnie podchodzi do powierzonych zadan.

Ocena dobra — 4

Uczen:

- dobrze opanowat podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci,

- zazwyczaj samodzielnie wykonuje zadania,

- potrafi wykorzysta¢ wiedzg¢ w typowych sytuacjach,

- poprawnie analizuje podstawowe problemy zdrowotne,

- uczestniczy w pracy na lekcji,

- wspotpracuje w grupie,

- z niewielka pomocg nauczyciela potrafi rozwigza¢ trudniejsze zadania.
Ocena dostateczna — 3

Uczen:

- opanowal podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci,

- rozumie najwazniejsze pojecia zwigzane z edukacja zdrowotna,

- wykonuje proste zadania,

- z pomocg nauczyciela potrafi zastosowacé wiedze w praktyce,

- uczestniczy w zaj¢ciach w podstawowym zakresie,

- wymaga czasami wskazowek 1 dodatkowych wyjasnien.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

- opanowal minimum wiadomosci 1 umiejetnosci niezbednych do dalszego ksztatcenia,
- rozpoznaje podstawowe pojecia 1 zagadnienia,

- ma trudnosci z samodzielnym wykorzystaniem zdobytej wiedzy,

- podejmuje proby uczestniczenia w zajeciach,

- przy wsparciu nauczyciela jest w stanie uzupetni¢ podstawowe braki.
Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

- nie opanowal podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci niezbednych do kontynuowania
nauki,

- nie potrafi, nawet przy pomocy nauczyciela, wykona¢ podstawowych zadan,
- nie rozumie podstawowych poje¢ zwigzanych z realizowanym materiatem,

- nie podejmuje prob uzupetnienia podstawowych brakow.



VII. Ocenianie aktywnosci i pracy na lekcji

1. Aktywnos$¢ ucznia moze by¢ oceniana poprzez:
- udziat w dyskusjach,

- wykonywanie zadan,

- prac¢ indywidualna,

- prac¢ zespotowa,

- przygotowanie materialow,

- prezentowanie efektow swojej pracy.

VIII. Poprawianie ocen

1. Uczen ma prawo do poprawy ocen uzyskanych z prac podlegajacych poprawie zgodnie
z zasadami okreslonymi w statucie szkoty.

2. Termin 1 forme¢ poprawy ustala nauczyciel w porozumieniu z uczniem.

3. Ocena z poprawy jest odnotowywana zgodnie z zasadami obowigzujacymi w szkole.

IX. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

1. Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych 1 edukacyjnych ucznia, zgodnie z posiadang przez szkote
dokumentacja.

2. Dostosowanie moze obejmowac miedzy innymi:

- wydtuzenie czasu pracy;

- zmian¢ formy zadania;

- ograniczenie liczby zadan;

- dodatkowe wyjasnienia;

- mozliwo$¢ korzystania z okreslonych pomocy dydaktycznych;

- zmiang sposobu prezentacji wiedzy;

- dostosowanie warunkow pracy;

- uwzglednienie zalecen zawartych w opinii lub orzeczeniu.

X. Klasyfikacja srdodroczna i roczna

1. Ocena klasyfikacyjna $rédroczna i roczna wynika z calorocznej pracy ucznia i stopnia
opanowania wymagan edukacyjnych.

2. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwagg:

- poziom opanowania wiadomosci,,



- poziom opanowania umiejetnosci,
- postepy ucznia,

- systematycznos$¢ pracy,

- samodzielno$¢,

- wyniki réznych form sprawdzania osiggnigc.

XI. Postanowienia koncowe

1. Przedmiotowy System Oceniania moze by¢ modyfikowany w przypadku zmian
przepisOw prawa, podstawy programowej, programu nauczania lub organizacji pracy
szkoty.

4. Dokument wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2026 r.



